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loZ f'k{kk vfHk;ku

Ldwy çcU/ku lfefr dk;Zdkfj.kh çf'k{k.k gsrq fn'kkfunsZ'k

� ftyk Lrj ij i z R; sd [k.M l s
ikap&ikap lzksr O;fDr;ksa dh igpku
dh tk,A

� bu lzksr O;fDr;ksa dks rhu fnu dk
izf’k{k.k ft+yk Lrj ij fn;k tk,A

� [k.M Lrj ij izR;sd ladqy ls N%
yksxksa dks lzksr O;fDr ds :i esa rhu
fnu dk izf’k{k.k nsdj rS;kj fd;k
tk,A ;g izf’k{k.k ft+yk Lrj ij
rS;kj fd, x, eq[; lzksr O;fDr nsaxsA
l ad qy Lrj ij lEcfU/kr Ldwy
izcUèku lfefr ds lnL;ksa dh igpku
lzksr O;fDr ds :Ik esa dh tk ldrh
gS A

� ladqy Lrj ij rhu fnuksa dk  Ldwy
izcU/ku lfefr dk izf’k{k.k djok;k
tk,A

� ekWM~~;wy esa fn, x, fo"k;ksa ls vyx
vko’;drkuqlkj f’k{kk ls tqM s +
eqn~nksa ij Hkh ppkZ dh tk ldrh gSA

� izf'k{k.k ds i'pkr~ fuEu vkadM+ksa
dk s ladqy lzk sr leUo;d dh
lgk;rk ls rS;kj fd;k tk,A

& çf’k{k.k izkIr Ldwy izcU/ku lfefr
ds lnL;ksa dh la[;kA

& çf’k{k.k fdl Lrj ij izkIr fd;kA
� [k.M o ladqy lzksr leUo;d le;

&le; ij izf’k{k.k dk;ZØe dh
xq.kork dh ekWuhVfjax djsaxsA

ukekaduukekaduukekaduukekaduukekadu
f'k{kk cPps ds 'kkjhfjd] ckSf)d] ekufld
,oa laosxkRed fodkl es a lgk;d gSA
blfy, lafo/kku esa izR;sd cPps ds fy,
izkjfEHkd f'k{kk vfuok;Z dh xbZ gSA bl
y{; dh izkfIr ds fy, ikB'kkyk eas cPpksa
dk 'kr &izfr'kr ukekadu vko';d gS
vFkkZr~ lekt ds lHkh oxkZsa ds cPpksa dks
ikB'kkyk esa nkf[ky djok;k tkuk vR;ar
t+:jh gSA bl y{; dh izkfIr ds fy,
lekt ds p qu s g q, i z frfuf/ k;k s a ] v/
;kid@v/;kfidkvksa vkSj vfHkHkkodksa dks
feytqy dj iz;kl djuk gksxkA xzkeh.k
f ' k { k k  i a ftdk (Village Education

Register) rS;kj djuh gksxhA
ukekadu esa vkus okyh leL;k,a%
� tUe izek.k i= dk u gksuk
� ?kj syw dk;k Z s a e s a cPpk s a dk s O;Lr

j[kukA
� NksVs HkkbZ &cguksa dh ns[k js[k esa

O;LrrkA
� ckyJe
� ?kqearw ifjokjks a ds cPpksa dh i<k+bZ

dh leL;k A
� fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dh

leL;k a
� f'k{kk ds izfr tkx:drk dh deh A
� ckfydk f'k{kk dks egRo u nsuk A
� ? kj l s  i kB’ k kyk dh n w j h %

lkèkkj.kr% ekrk &firk  ckfydkvksa
dk s  mlh Lrj rd f'k{ k k çnku
djokr s  g S a  ftl Lrj rd dh

dks izsfjr djsaA
� Ldwy v/;kidk s a dh lgk;rk ls

ukekadu f'kfojksa dk vk;kstu djukA
� fc zt dkslZ ds fy, jk"Vªh; eqDr

fo|ky; }kjk djok, tkus okys
dkslZ bR;kfn dh tkudkjh yksxksa dks
nsaA

BgjkoBgjkoBgjkoBgjkoBgjko
cPps dk ukekadu ikB'kkyk es a ftruk
t:jh g S ] mruk gh t:jh g S mldk
ikB'kkyk esa Bgjko lqfuf'pr djuk A
loZ f'k{kk vfHk;ku dk mn~ns'; lHkh cPpksa
dks izkjafHkd f'k{kk iwjh djokuk gS A ,sls
esa vxj cPpk f'k{kk chp esa NksM+ nsrk gS
rks cPps dh f'k{kk ds mnns';ksa dh iwfrZ
ugha gksrhA
cPpksa dk Ldwy esa Bgjko u gksus ds  dkj.k%cPpksa dk Ldwy esa Bgjko u gksus ds  dkj.k%cPpksa dk Ldwy esa Bgjko u gksus ds  dkj.k%cPpksa dk Ldwy esa Bgjko u gksus ds  dkj.k%cPpksa dk Ldwy esa Bgjko u gksus ds  dkj.k%
� ikB'kkyk vkSj ?kj ds okrkoj.k esa

vUrj A
� cPpksa dh f'k{kk ds izfr v:fp A
� ikB'kkyk esa cqfu;knh t:jrksa tSls

ihus dk ikuh] 'kkSpky;ksa vkfn dh
dehA

� ckfydkvksa dks ?kj ls nwj f'k{kk ds
fy, Hkstus esa vlqj{kk dh HkkoukA

� lekt esa f'k{kk ds izfr tkx:drk
dh dehA

� v/;kidksa }kjk fo'ks"k vko';drkvksa
okys cPpks a dh fo'ks"k t:jrks a dh
iwfZrZ u dj ikukA

� v/;kidksa }kjk f'k{k.k dh fofHkUu
fof/k;ksa dk iz;ksx u djukA blls
cPpksa dks ikB~;p;kZ cksf>y o Hkkjh
yxrh gSaA

� vfHkHkkodks a }kjk ?kjsyw dk;ks Z a es a
cPpksa dk lg;ksx ysukA blls cPps
ckj &ckj Ldwy ls NqVVh ysrs gS a
vkSj ikB~;p;kZ dks lh[kus esa fiNM+
tkrs gSa A

� Qsy gksus ds Mj ls Hkh cPpksa esa Ldwy
esa Bgjko de gks tkrk gS A lrr~
lexz ewY;kadu ls cPps bl Hk; ls
cp ldrs gSaA

cPpksa dk ikB'kkyk esa Bgjko lqfuf'pr djuscPpksa dk ikB'kkyk esa Bgjko lqfuf'pr djuscPpksa dk ikB'kkyk esa Bgjko lqfuf'pr djuscPpksa dk ikB'kkyk esa Bgjko lqfuf'pr djuscPpksa dk ikB'kkyk esa Bgjko lqfuf'pr djus
ds fy, Ldwy izcUèku lfefr D;k djs %ds fy, Ldwy izcUèku lfefr D;k djs %ds fy, Ldwy izcUèku lfefr D;k djs %ds fy, Ldwy izcUèku lfefr D;k djs %ds fy, Ldwy izcUèku lfefr D;k djs %
� ikB' k kyk e s a  le; &le; ij

fofHkUu dk;ZØeks a tSls&cky esys]
ehuk mRlo] egRoiw.k Z fnol dks

ikB'kkyk xk¡o esa gSA mPp&f'k{kk ds
fy, ckfydkvks a dks ?kj ls ckgj
Hkstuk mfpr ugha le>rsA

� vlqj{kk dh Hkkouk
� vk; q  dh leL;k % vxj fdlh

dkj.ko'k cPpksa dk ukekadu le;
ij ugha gks ik;k gS rks os cMh+ mez esa
NksVs cPpksa ds lkFk cSB dj i<+us esa
'keZ eglwl djrs gSaA

� ikB'kkyk esa cqfu;knh lqfo/kkvksa dh
deh

� ikB'kkyk esa vuqdwy okrkoj.k dh
dehA ?kj ds vkReh; ekgkSy rFkk
ikB'kkyk ds vuq'kkflr okrkoj.k esa
rkyesy dh dehA

Ldwy izcU/u lfefr D;k djs \Ldwy izcU/u lfefr D;k djs \Ldwy izcU/u lfefr D;k djs \Ldwy izcU/u lfefr D;k djs \Ldwy izcU/u lfefr D;k djs \
� cPps dk tUe izek.k i= vo'; ysaaA

xzke iz/kku blesa lgk;rk dj ldrs
gSaA

� tUe ds mijkUr cPps dk uke xzke
f'k{kk jftLVj esa ntZ djk,aA

� xzke f'k{kk jftLVj dks viMsV djus
esa v/;kidksa dh lgk;rk djsaA

� 3 o" k Z  dk g k su s  ij cPp s  dk s
vkaxuckMh+ esa rFkk 5 o"kZ dk gksus ij
ikB'kkyk esa ukeakfdr djsaA

� izR;sd cPps dk ukekadu lqfuf'pr
djsaA

� vxj cPpk ikB'kkyk esa nkf[ky ugha
gksrk gS rks bldk dkj.k irk djsa
rFkk leL;k ds lek/kku dk iz;kl
dj s a A ek= viu s g h cPpk s a  dk s
ikB'kkyk Hkst dj larq"V u gks tk,aA

� ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPps
fu;fer :Ik ls ikB'kkyk tk,aA
ikB'kkyk ds le; esa csotg ?kwe jgs
cPps ls ikB'kkyk u tkus dk dkj.k
iwNsaA cPps ds vfHkHkkodksa ls fey
dj mUgsa cPps dks fu;fer :Ik ls
ikB'kkyk Hkstus dks izsfjr  djsaA

� Ldwy izcU/ku lfefr dh cSBdksa esa
mu cPPkk s a  dh tkudkjh y s a tk s
fu;fer :Ik ls ikB'kkyk ugha vk jgs
vk Sj muds vfHkHkkodks a dks mUgs a
ikB'kkyk Hkstus dks izsfjr djsaA

� ikB'kkyk NksM+us okys cPpksa ds ckjs
esa ikB'kkyk NksM+us ds dkj.kks a dk
irk djsaA rFkk mlds lek/kku dk
iz;kl djsaA

� ikB'kkyk esa fofHkUu lqfo/kkvksa vkSj
lkQ&lQkb Z e s a  v/;kidk s a  dk s
lg;ksx nasA

� ikB'kkyk esa ihus ds ikuh] 'kkSpky;ksa
tSlh lqfo/kk,a tqVkus es a lgk;rk
djsaA

� ?k qe ar w ifjokjk s a ds cPpks a ] fo'k s"k
vko';drkvks a okys cPpks a ds fy,
ljdkj dh vk s j l s  py jgh
;kstukvksa dh tkudkjh yksxksa dks nsa
rkfd T+;knk ls T+;knk yksx budk
ykHk mBk ldsaA

� ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy, yksxksa

euk;k tk, rkfd cPpks a dks Ldwy
vkd"kZd yxsA

� ikB'kkyk esa vk;ksftr bu dk;ZØeksa
esa Ldwy izcU/ku lfefr ds lnL; ,oa
v/;kkid lHkh viuh Hkkxhnkjh
lqfuf'pr djsaA

� vfHkHkkodksa ls Ldwy Lrj ij gksus
okyh cSBdksa esa f'k{kk ds  egRo ij
ppkZ djsaA

� ckfydk f'k{kk dk egRo crk,a rFkk
ekrk &firk dks blds fy, iz sfjr
djsaA

� ikB'kkyk ds fodkl esa tulg;ksx
y su k r k fd vko';drku ql kj
ikB'kkyk ds fy, lqfo/kk,a tqVkbZ tk
ldsaA

� ikB'kkyk ds xq.kkRed f'k{kk ds
iz;klks a dks cy nsus ds fy, Ldwy
izcU/ku lfefr ds lnL;ksa esa fujUrj
ckrphr gksuk t#jh gSA

� ikB'kkyk ds 'kkSpky;ks a fo'ks"kdj
c k fydk ' k k Sp ky; fuek Z . k  dk s
izkFkfedrk nsaA

� Ldwy izcU/ku lfefr dh cSBdksa es
f'k{k.k & vf/kxe laca/kh leL;kvksa
ij c krphr djuk rF k k mudk
lekèkku fudkyukA

� lrr lexz ewY;kadu dks lgh <ax ls
fØ;kfUor djokuk A

� Ldwy izcU/ku lfefr ds lnL;ksa esa
fujUrj ckrphr gksuk  fd os ?kjsyw
dk;ks Z a es a cPpks a dk lg;ksx Ldwy
le; ij u ys aA mls ckj &ckj
Ldwy ls NqVVh u ysuss nsa a rkfd os
ikB~;p;kZ dks lh[kus esa u fiNMa+s A

� Ld wy çcU/ ku lfefr  fo' k s " k
v ko';drkvk s a  o ky s  cPpk s a  dh
fo'ks"kdj t:jrksa dh iwfrZ ds fy,
fujUrj iz;kl djsaA mijksDr iz;klksa
ls cPpkas dh Ldwy NksM+us dh izo`fÙk
dks jksdk tk ldrk gSA

ewY; f'k{kkewY; f'k{kkewY; f'k{kkewY; f'k{kkewY; f'k{kk
vkt c<+rh gqbZ lkekftd fgalk] leL;kvksa
dh tfVyrk] lEcU/kk s a e s a ruko rFkk
lkekftd lkeatL; esa deh ds dkj.k f'k{kk
esa ewY;ksa dk vHkwriwoZ ladV mRiUUk gks
x;k g S A bl ?k qVu ls =Lr f'k{kd]
vfHkHkkod rFkk Nk=ksa ds chPk vktdy iwjs

fo'o esa ewY;ksa dh vko';drk dks rhoz :Ik
ls vuqHko fd;k tk jgk g SA blfy,
f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa lekt ds pqus gq,
izfrfufèk;ksa ls ,d ckj bu leL;kvksa ds
izfr mÙkjnkf;Ro Hkjs n`f"Vdks.k viukus dk
vkx zg fd;k tk jgk g S A vkt lHkh
fo|kfZFkZ;ksa ds vkpj.k esa fujUrj gks jgh
fxjkoV mudh ewY;ks a ds izfr v:fp ls
lekt fpfUrr gSA lHkh dks feytqy dj
ldkjkRed n`f"Vdks.k viukrs gq, cPpksa esa
ewY;ksa dk fodkl djuk gksxkA vfHkHkkod]
pqus gq, izfrfuf/k ,oa f'k{kd feytqy dj
cPpksa dks thou ewY;ksa ij vkpj.k djus ds
fy, rS;kj  djsa rFkk nqfu;ka dks csgrj
LFkku cukus ds fy, mUgs a iz sfjr djs aA
orZeku thou ewY;ksa ij L=ksr O;fDr lHkh
izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsaA buesa izeq[k gS %
� 'kkfUr       � lEeku  � I;kj
� lgu'khyrk � bZekunkjh
� fouezrk     � lg;ksx  � izlUurk
� lknxh@ljyrk        � ,drk
� LorU=rk   � mrjnkf;Ro
mijksDr thou ewY;ksa ij Ldwy izcU/ku
lfefr vkil esa ppkZ djsa fd ge cPpksa esa
bu vk/kkjHkwr ewY;ksa dks dSls fodflr dj
ldrs gSaA Ldwy izcU/ku lfefr dh cSBd
esa vfHkHkkodksa ls ;g vkxzg fd;k tk,xk
fd cPpksa esa  'kkafr iwoZd leL;kvksa dk
lek/kku djus dh vknr cukuh gksxhA
cPpksa ds lkFk lEekutud Hkk"kk dk iz;ksx
djsaA cPpksa  dh Hkkoukvksa dk lEeku djsa
mijk sDr lUnHk Z e s a jkT; ifj;k stuk
dk;kZy; loZ f’k{kk vfHk;ku }kjk d{kk N%
ls vkB rd ds fy, ;ksx ,oa fgekpy
laLÑfr ls lEcfU/kr iqLrdsa fodflr dh
xbZ gSaA bu iqLrdksa dk v/;;u fØ;k&
dykiksa ds ek/;e ls djus dh izLrko gS o
leqnk; dks Hkh fo|kFkhZ ds ikB~;Øe esa
LFkku fn;k tk jgk gSA
cPpksa esa vPNh vknrsa fodflr djukcPpksa esa vPNh vknrsa fodflr djukcPpksa esa vPNh vknrsa fodflr djukcPpksa esa vPNh vknrsa fodflr djukcPpksa esa vPNh vknrsa fodflr djuk
cPpksa esa vPNh vknrsa fodflr djus ds
fy, Ldwy izcU/ku lfefr vkil esa ppkZ
djsa fd ge ?kj o Ldwy esa D;k &D;k dj
ldrs gSa A L=ksr O;fDr izfrHkkfx;ksa ls
fo'ks"kdj vfHkHkkodksa ls fuEu ckrksa ij
è;ku nsus dks dgsa &
� cPps [kkuk [kkus ls igys vkSj ckn

esa gkFk /kks ysaA
� lksus ls igys  gkFk iSj /kks ysaA
� dHkh&dHkh cPpksa dk cSx@cLrk pSd

dj ysa A
� cPpksa dh xfrfof/k;ksa ij ut+j j[ksaA
� mudh cqjh vknrks a dks fe=rkiw.kZ

O;ogkj ls nwj djsaA
� Vsyhfotu ij vkus okys dk;ZØeksa

esa cPpksa ds ns[kus ;ksX; dk;ZØeksa dk
p;u dj gh cPpksa dks fn[kk,aA

� Lo;a vuqdj.kh; mnkgj.k is'k djsaA
� lEekutud 'kCnksa dk iz;ksx cPpksa

ds lkFk igys Lo;a djsaA
� cM+k s a dk lEeku o NksVs cPpks a ls

I;kj djus ds fy, mUgsa izsfjr djsa A

� vius cSx] iqLrdsa] diM+s  o pkjks a
vksj lkQ lQkbZ ds fy, cPpksa dks
izsfjr djsaA

� /;ku jgs] cPpska ds uk[kwu dVs gkasA
� cPpksa dks le; ij fo|ky; vkus ds

fy, rS;kj djsaA
� cPps ugk /kks dj] da?kh djds Ldwy

vk,aA blls dbZ chekfj;ksa ls cpk
tk ldrk gS o cPpksa ds O;fDrRo esa
Hkh fu[kkj vkrk gSA

� /;ku ns a fd vkidk cPpk Ldwy
vkus ls vkukdkuh rks ugha dj jgk
gS a ;fn ,slk gks rks ;g tkuus dk
iz;kl djsa fd og ,slk O;ogkj D;ksa
dj jgk gS rFkk f'k{kd @f'kf{kdk
dks Hkh lwfpr djsaA

� lHkh ikB’kkykvksa esa fgekpy izns’k
ljdkj }kjk ;ksx f’k{kk dks c<+kok
fn;k tk jgk gSA ;fn laHko gks rks
dqN ;ksxkluks a dks cPps dh fuR;
fnup;kZ dk fgLlk cuk;s aA blls
cPpks a ds efLr"d es a fLFkjrk  o
LFkkf;Ro rks vk;sxk gh] ;s LoLFk Hkh
jgsaxsA

� vkids cPps esa Ldwy vkus ij dksbZ
ldkjkRed ifjorZu gks jgsa gSa rks oks
Hkh f'kf{kdk dks t+#j crk,aA

� vius cPps ds ewY;kadu izxfr izi=
dks vo'; ns[ksa fd D;k og 'kSf{kd o
lg &'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa izxfr
dj jgk gS ;fn ugha rks f'k{kd ls
fey dj tkuus dh dksf'k'k djsaA

� ekfld ;k =Sekfld cSBdsa fo|ky;
Lrj ij dh tkrh g S A mue s a
vfHkHkkodksa dk vkuk cgqr t+:jh gSA
mlls vki tku ika,xs fd vkids
cPps us D;k lh[kk vk Sj vki Hkh
Ldwy fodkl esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr
dj ik,axsA

� fo|ky; Lrj ij vk;k sftr fd,
tkus okys fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkh
Ldwy izcU/ku lfefr ds lnL;ksa dh
Hkkxhnkjh gksuk t+#jh gS A

� vki tkurs a gS a Ldwy vkidk gS ]
vkids cPpks a dk gS A bles a Hkkoh
ih<+h f'k{kk xzg.k djrh gSA bldh
ns[k&js[k] lkQ&lQkbZ] lqj{kk vkSj
fodkl dh ft + Ee so kj h gekj h
feyhtqyh gS A

� isM+&ikS/kk s a o vius vkl&ikl ds
leLr i;kZoj.k ds izfr cPps dks
laosnu’khy cuk;sa rkfd cM+s gksdj os
bl lEcU/k esa ,d ftEesnkj lksp cuk
ldsaA

Ekè;kg~u Hkkstu ;kstukEkè;kg~u Hkkstu ;kstukEkè;kg~u Hkkstu ;kstukEkè;kg~u Hkkstu ;kstukEkè;kg~u Hkkstu ;kstuk
(Mid-Day Meal Scheme)

Ek/;kg~u Hkkstu ;kstuk gekjs ns'k ds
gj ml cPps ds fy, gS] Tkks gekjs ljdkjh
ikB'kkykvksa es igyh ls vkBoha rd dh
d{kkvksa esa i<+ jgs gaSA bl ;kstuk ds rgr
ljdkj }kjk bu d{kkvksa es i<+ jgs cPpksaizLrqfr % T;ksfr jkor

dks ikB'kkyk izk ax.k es gh 'k q) ,oe
ikSf"Vd Hkkstu miyC/k djok;k tk jgk
gSA e/;kg~u&Hkkstu ;kstuk dks lQy cukus
d s fy, fo|ky; i zcU/ku lfefr dh
egRoiw.kZ Hkwfedk lqfuf'pr dh xbZ gSA
1- eè;kg~u&Hkk stu O;oLFkk gsrq LVkiQ dk1- eè;kg~u&Hkk stu O;oLFkk gsrq LVkiQ dk1- eè;kg~u&Hkk stu O;oLFkk gsrq LVkiQ dk1- eè;kg~u&Hkk stu O;oLFkk gsrq LVkiQ dk1- eè;kg~u&Hkk stu O;oLFkk gsrq LVkiQ dk
izko/kuizko/kuizko/kuizko/kuizko/ku
e/;kgu~&Hkkstu O;oLFkk ds lQy lapkyu
gsrq ljdkj }kjk r; ekun.Mksa  ds vk/kkj
ij dqd( lgk;d dqd] lkeku dh <qykbZ
,oa bZ/ku O;oLFkk ds fy, mi;qDr O;fDr
dks ftEesnkjh lkSiaus dk dk;Z Ldwy izcU/
ku lfefr }kjk fd;k tk,xk A bl lEcU/
k esa lfefr dk fu.kZ; vfUre gksxk A vf/
kdÙkj ikB’kkykvksa esa ,slk LVkQ igys ls
gh rSukr gSA
2 ehuw fu/kZj.k2 ehuw fu/kZj.k2 ehuw fu/kZj.k2 ehuw fu/kZj.k2 ehuw fu/kZj.k
iwjs lIrkg esa cPpksa dks izfrfnu D;k&D;k
Hkkstu miyC/k gksxk mldk fu/kkZj.k Hkh
Ldwy izcU/ku lfefr }kjk fd;k tk,xk A
bl lanHkZ esa lfefr dh dk;Zdkfj.kh ds
vyko k lfe fr dk dk s b Z  H k h  lnL;
le;&le; ij fo|ky; tkdj ehuw dks
pSd dj ldrk gSA
3 LFkkuh; L=kksr }kjk lkexzh miyC/ djokuk3 LFkkuh; L=kksr }kjk lkexzh miyC/ djokuk3 LFkkuh; L=kksr }kjk lkexzh miyC/ djokuk3 LFkkuh; L=kksr }kjk lkexzh miyC/ djokuk3 LFkkuh; L=kksr }kjk lkexzh miyC/ djokuk
nk sigj &Hkk stu es a idkbZ tkus okyh
lkexzh tSls lCth] nw/k] yLlh vkfn
LFkkuh; {ks= ls gh miyC/k djokbZ tk, rks
cktkj ls de nke esa miyC/k gks ldsxh
ftlls Hkkstu dh xq.kork esa c<+ksrjh dh
tk ldsxhA
4- Hkkstu dh xq.kork dh tkap4- Hkkstu dh xq.kork dh tkap4- Hkkstu dh xq.kork dh tkap4- Hkkstu dh xq.kork dh tkap4- Hkkstu dh xq.kork dh tkap
 Ldwy izcU/ku lfefr dk ,d egRoiw.kZ
dk;Z ;g Hkh gksxk fd lfefr dk dksbZ Hkh
lnL; le; ij ikB'kkyk esa vk, vkSj
lEcfU/kr dk;Z o Hkkstu dh ikSf"Vdrk dh
tkap djs aA Hkkstu es a fepZ] elkyka s dk
iz;ksx  ikSf"Vdrk ds vuqlkj lgh gS dks
fo'ks"k :i ls tk¡pk tkuk pkfg,A takap
mijkUr viuh fVIi.kh jftLVj es vo';

Ldwy izcU/ku lfefr dh dk;Zdkfj.kh dk [k.M
Lrj ij rhu fnolh; izf'k{k.k ekWM~;wy

izFke l=k
� çfrHkkfx;k s a dk
iathdj.k ,oa ifjp;
�izf’k{k.k dk;ZØe
ds mn~ns’;

izFke l=k
�fo|ky; fodkl ;kstuk
¼,l-Mh-ih-½ D;k gS \
�fo|ky; fodkl ;kstuk

ls tqM+s eq[; igyw

izFke l=k
�fo’ks"k

vko’;drkvksa okys
cPpksa dh f’k{kk
�ppkZ

f}rh; l=k
�Ldwy izcU/ku lfefr
dh dk;Zdkfj.kh ds
dk;Z ,oa 'kfDr;ka
�lewg ppkZ

f}rh; l=k
�utnhd ds fo|ky; esa ,l-
Mh-ih- cukus gsrq Hkze.k&
lewg dk;Z
�,l-Mh-ih- ls tqM+s igyqvksa

dk voyksdu uksV djuk

f}rh; l=k
�fo’ks"k vko’;drkvksa
okys cPpksa dh igpku
lwph
�ppkZ

r rh; l=k
�ikB’kkyk esa lh[kus
&fl[kkus dh izfØ;k esa
gksus okyh xfrfofèk;ka
�ppkZ

r rh; l=k
�fo|ky; fodkl ;kstuk
lewg esa rS;kj djuk&
lewg dk;Z

r rh; l=k
�Ldwy izca/ku lfefr ds
foÙkh; lalk/ku
�lfefr }kjk [kpksZa ds
j[kj[kko gsrq tkudkjh

prqFkZ l=k
�lrr~ lexz ewY;kadu
esa utnhd ds Ldwy esa
cPpksa ds çxfr çi= ds
fØ;kUo;u ij ppkZ

prqFkZ l=k
�lewg }kjk fd, x,
dk;Z dh çLrqfr djuk
�ppkZ

prqFkZ l=k
�rhu fnuksa esa fd, x, dk;Z
ij cM+s lewg esa ppkZ
�çfrHkkfx;ksa ls izf'k{k.k dh
izfriqf"V ysuk

uksV % izfrHkkfx;ksa ls lEcfU/kr fo"k; ls tqMs+ eqn~nksa dks dsUnz esa j[kdj gh ppkZ dh tk,A dfe;ksa]lq>koksa
o lekt dh Hkkxhnkjh ij ppkZ dsfUnzr dh tk,A izfrHkkfx;ksa }kjk fn, x, lq>kokas] dfe;ksa dks L=ksr
O;fDr pkVZ ;k cksMZ ij fy[ksa vkSj Li"V le> cuk,aaA

igyk fnu

nwljk fnu

rhljk fnu

Ldwy izcU/ku lfefr dh dk;Zdkfj.kh dk ladqy
Lrj ij rhu fnolh; izf'k{k.k ekWM~;wy

f}rh; l=k
�Ldwy çcU/ku lfefr dh
dk;Zdkfj.kh ds dk;Z ,oa
'kfDr;ka

�lewg ppkZ

f}rh; l=k
�lrr~ lexz ewY;kadu
esa cPpksa ds izxfr izi=
dk iw.kZ C;ksjk nsuk
�ppkZ

f}rh; l=k
� e/;kgu ~ H k k stu
;kstuk
�NksVs lewg esa ppkZ

r rh; l=k
�ukekadu o Bgjko
ls tqM+s eqn~ns
�ppkZ

r rh; l=k
�lrr~ lexz ewY;kadu
d s fØ;kUo;u e s a
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk
�ppkZ

r rh; l=k
� e/;kgu ~  H k k stu
;kstuk esa Ldwy izcUèku
lfefr dh Hkkxhnkjh
�NksVs lewg esa ppkZ

prqFkZ l=k
�cM+s lewg esa ppkZ

prqFkZ l=k
�d{kk esa  lrr~ lexz
ewY;kadu v/;kid f'k{k.k
iqfLrdk ij NksVs lewg esa
ppkZ djuk ¼fo|ky; Hkze.k ½

�cM+s lewg esa ppkZ

prqFkZ l=k
�rhu fnu rd fd, x,

dk;Z ij cM+s lewg esa ppkZ
�çfrHkkfx;ksa ls izf'k{k.k dh

izfriqf"V ysuk

izFke l=k
�izfrHkkfx;ks a dk
iathdj.k ,oa ifjp;
�izf'k{k.k dk;ZØe
ds mn~ns';

izFke l=k
�lrr~ lexz ewY;kadu
&D;k \ &D;kssa \
�ijh{kk iz.kkyh o
ewY;kadu esa vUrj

lewg ppkZ

 izFke l=k
�cPpksa esa ewY;ksa dk
fodkl ,oa lekt dh
HkkxhnkjhA
�NksVs lewg esa ppkZ

igyk fnu

nwljk fnu

rhljk fnu

çf'k{k.k ekWM~;wy esa f'k{kk ls tqM+s gj ,d igyw dk lekos'k

vuqxzg
f'k{kk esa xq.kkRedrk rFkk cPpksa ds  'kS{kf.kd miyfC/k Lrj esa

lq/kkj ykus ds fy, vfHkHkkodksa dh Ldwy Lrj ij Hkkxhnkjh vR;Ur

vko';d gS A blh mís'; ls izns'k esa le;&le; ij dbZ iz;kl gq,

gSaA lHkh yksx vius cPpksa dh f'k{kk O;oLFkk ds lapkyu esa vkxs vk,a

blfy, Ldwy Lrj ij xzkeh.k f'k{kk lfefr] ekr` v/;kid la?k]

vfHkHkkod v/;kid la?k dk xBu Hkh fd;k x;kA ftlds QyLo:i

Ldwy ds dk;Zdykiks a es a yksxks a dh Hkkxhnkjh c<+h ijUrq fQj Hkh

vfHkHkkodksa dh Ldwy fodkl esa fu.kZ; ysus esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr ugha

gks ikbZ A bldk eq[; dkj.k xzkeh.k f'k{kk lfefr esa vfHkHkkodksa dk

izfrfuf/kRo de gksuk FkkA cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk

vf/kfu;e&2009 ¼35@2009½ ds vuqPNsn 21 esa fn, x, izko/kku ds

n`f"Vxr fgekpy izns'k ds izkjfEHkd f'k{kk foHkkx ds vUrxZr dk;Zjr

lHkh  izkFkfed ,oa ek/;fed Ldwyksa rFkk izkjfEHkd f'k{kk Lrj ij

fgekpy izns'k Ldwy f'k{kk cksMZ ls lac) rFkk ljdkj ls lgk;rk izkIr

futh Ldwyksa esa Ldwy izcU/ku lfefr;ka xfBr dh tk jgh gSaA buesa

Ldwy esa i<+ jgs lHkh Nk=ksa ds vfHkHkkod@laj{kd vkSj bu Ldwyksa esa

dk;Zjr vè;kid 'kkfey gSa A vr% bl izdkj Ldwy izcU/ku lfefr

ds xBu ls vfHkHkkodksa o f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh dks lqn`<++ fd;k tk

jgk gS rFkk ljdkj  o vU; L=ksrksa ls izkIr Ldwy vuqnkuksa] lqfo/kkvksa

ds mi;ksx ds fu.kZ; ] dk;kZUo;u o vuqJo.k gsrq vfHkHkkodksa dks

l'kDr fd;k tk jgk gS A tu Hkkxhnkjh dks Ldwy Lrj ij lqfuf'pr

djus dh ;g ,d ,sfrgkfld igy gS A gekjk iz;kl gS fd Ldwy

fodkl ,oa izcU/ku gsrq lkeqnkf;d lgHkkfxrk lqfuf'pr djrs gq,

leqnk; esa Ldwyksa ds izfr LokfeRo dh Hkkouk tkx`r gks  rFkk cPpksa ds

fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk vfèkfu;e&2009 ds y{;ksa dh izkfIr

o izkjfEHkd f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k gsrq jk"Vªh; f'k{kk uhfr }kjk fu/

kkZfjr y{;ksa dh izkfIr  Hkh lqfuf'pr gks lds A

esjk f'k{kd cU/kqvksa] vfHkHkkodksa ls vuqjks/k gS fd os Ldwyksa esa

Ldwy izcUèku lfefr ds xBu esa o fØ;kUo;u esa viuh Hkkxhnkjh dks

lqfuf'pr djsa A rHkh fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd miyfC/k Lrj esa lq/kkj

gksxk rFkk f'k{kk esa xq.kkRed lqèkkj ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsxkA
jktho 'kekZ ¼fg- iz- ls-½

         funs'kd izkjfEHkd f'k{kk ,oa fe'ku funs'kd
loZ f'k{kk vfHk;ku] fgekpy izns'k] f'keyk&1

� izf’k{k.k dk;ZØe dh lwpuk izR;sd
Ld wy çcU/ ku lfe fr dh
dk;Zdkfj.kh dks le; ij ¼de ls
de 15 fnu iwoZ½ i= Hkst dj nh
tkuh pkfg, A

� izf’k{k.k esa ppkZ fd, tkus okys
eqn~nksa dh lwpuk Hkh mUgsa i= ds
lkFk nh tk,A

� i z f ’ k { k . k LF k ku o le; dh
tkudkjh Hkh i+= esa layfXur gks A

� bl i z f ’ k { k . k  dh tkudkj h
mi&funs’kd izkjfEHkd] f’k{kk dks
Hkh nh tk,A

� leLr izf’k{k.k dk;ZØe dh iw.kZ
tkudkjh ft+yk/kh’k dks Hkh nh
tkuh pkfg,A

� i z f’ k{ k. k dh tkudkjh [k.M
izkjfEHkd f’k{kk vf/kdkjh dks gksuk

t+:jh gS A rkfd izf’k{k.k mudh
ns[k&js[k esa gks ldsA

� izf’k{k.k dh tkudkjh ladqy lkzsr
leUo;d o [k.M lzksr leUo;d dks
gksuk t+:jh gSA

� izf’k{k.k dks rhu  fnuksa esa ladqy
Lrj ij vkSj rhu fnuksa esa [k.M Lrj
ij gh iwjk fd;k tk,A

� L=ksr O;fDr;ks a dh igpku muds
izf’k{kd ds #i esa xq.kksa ds vkèkkj
ij gksuh pkfg,A

� izf’k{k.k ekWM;wy esa lqfuf’pr fd,
x, eqn~nksa ij gh ppkZ dh tk,A

izf’k{k.k dk rjhdk %
� O;k[;ku fof/k  (Lecture  method )

� ppkZ fof/k (Discussion  method )
� voyk sdu fof/k  (Observation

method)

ntZ djsaA
5- Hkkstu forj.k O;oLFkk5- Hkkstu forj.k O;oLFkk5- Hkkstu forj.k O;oLFkk5- Hkkstu forj.k O;oLFkk5- Hkkstu forj.k O;oLFkk
Hkkstu forj.k O;oLFkk esa Hkh lfefr dk
fo'ks"k ;ksxnku jg ldrk gSA tgakW ij
cPps vf/kd gks ogka ij lfefr dk dksbZ
Hkh uqekbUnk vkdj lgk;rk dj ldrk
gS! cPpkas esa Hkh iafDr esa Hkkstu xzg.k
djus dh vknr fodflr djsaA
6- [kk| lkexzh dh liQkbZ o NaVkbZ djuk6- [kk| lkexzh dh liQkbZ o NaVkbZ djuk6- [kk| lkexzh dh liQkbZ o NaVkbZ djuk6- [kk| lkexzh dh liQkbZ o NaVkbZ djuk6- [kk| lkexzh dh liQkbZ o NaVkbZ djuk
Hkk stu idkus ds fy, miyC/k dPps
lkeku dh lQkb Z ,oe N aVkb Z H k h
vko';d :Ik ls djokbZ tkuh pkfg,
bles a lfefr ds lnL; lg;ksx dj
ldrs gSaA dsoy ml le; tc pkoy
dh iwfrZ vkrh gksA NaVkbZ ds mijkUr
[kk| lkexzh dks lw[ks o lkQ crZu es
Hk.Mkj dj nssaA
7- dk;Z le; fu/kZj.k7- dk;Z le; fu/kZj.k7- dk;Z le; fu/kZj.k7- dk;Z le; fu/kZj.k7- dk;Z le; fu/kZj.k
lfefr ;g Hkh r; djs dh dqd o lgk;d
dk dk;Z le; izkr% vkxeu o izLFkku
D;k gksA ;s le; ,slk gksuk pkfg, rkfd
oks vius dk;Z dk ogu Bhd izdkj dj
ldsA vxys fnu dh ;kstuk ¼ ehuw ½ ij
cukus ds ckn gh LVkQ Nqêh djsa A
8 crZu&flys.Mj O;oLFkk8 crZu&flys.Mj O;oLFkk8 crZu&flys.Mj O;oLFkk8 crZu&flys.Mj O;oLFkk8 crZu&flys.Mj O;oLFkk
lfefr dk ;g Hkh dk;Z jgsxk fd Hkkstu cukus ds
fy, crZu ,oe~ bZa/ku ds fy, ydM+h o flys.Mj
dh O;oLFkk le; ij gksA
9- l9- l9- l9- l9- liQkbZ O;oLFkkiQkbZ O;oLFkkiQkbZ O;oLFkkiQkbZ O;oLFkkiQkbZ O;oLFkk
lfefr dk ,d egRoiw.kZ dk;Z ;g Hkh gS
fd ikB'kkyk esa ¼jlkssbZ] cPpksa ]crZu ½
dh lQkb Z  g sr q  lgk;d vk fn dk s
le;&le;  ij iz s fjr fd;k tk,A
lfefr dk lEiw.k Z nkf;Ro gS fd ok s
ikB'kkyk esa e/;kg~u Hkkstu O;oLFkk dks
lqpk: :i ls pykus esa iw.kZ ;ksxnku nsaA
lq>ko %  e/;kg~u Hkkstu dks cukus gsrq
;fn ikuh dh vlqfo/kk ;k deh eglwl
gks jgh gk s rk s mlds fujkdj.k gsrq
mfpr dne mBkukA

çns'k ds lHkh Ldwyksa esa Ldwy izcU/ku lfefr ds xBu ds mís';] lajpuk] lfefr
dh vke lHkk rFkk dk;Zdkjh ifj"kn] lfefr dh 'kfDr;ksa ,oa dk;ks±] foÙkh; lalkèkuksa
laca/kh foLr`r tkudkjh fxfjjkt lkIrkfgd ds 31 ekpZ& 6 vizSy 2010 ds vad esa  nh
xbZ FkhA pwafd Ldwy ls tqM+h gj ,d xfrfof/k Ldwy izcU/ku lfefr dh lfØ;rk ,oa
Hkkxhnkjh ij fuHkZj gksxhA vr% lfefr lnL;ksa dh vf/kdkf/kd Hkkxhnkjh lqfuf'pr
cukuk vfuok;Z gSA blh mís'; ls loZ f'k{kk vfHk;ku }kjk Ldwy izcU/ku lfefr dh
dk;Zdkfj.kh ds izf'k{k.k gsrq ekWM~;wy rS;kj fd;k x;kA ;g ekWM~;wy Ldwyh f'k{kk dh
xq.koÙkk esa lq/kkj ykus gsrq pyk, tk jgs fofHkUu Ldwyh dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa ds
lQy lapkyu ,oa dk;kZUo;u esa Ldwy izcU/ku lfefr dh Hkwfedk dks lqfuf'pr
cukus esa lgk;d gksxkA ;g izf'k{k.k fofHkUu Lrjksa ij fn;k tk,xkA

Ldwy izcU/u lfefr dh dk;Zdkfj.kh ds fofHkUu Lrjks a ij izf'k{k.k gsrLdwy izcU/u lfefr dh dk;Zdkfj.kh ds fofHkUu Lrjks a ij izf'k{k.k gsrLdwy izcU/u lfefr dh dk;Zdkfj.kh ds fofHkUu Lrjks a ij izf'k{k.k gsrLdwy izcU/u lfefr dh dk;Zdkfj.kh ds fofHkUu Lrjks a ij izf'k{k.k gsrLdwy izcU/u lfefr dh dk;Zdkfj.kh ds fofHkUu Lrjks a ij izf'k{k.k gsrqq qq q
fn'kk funZ s'kfn'kk funZ s'kfn'kk funZ s'kfn'kk funZ s'kfn'kk funZ s'k

ikBdksa ls---
ikBdx.k vius ftyk] [k.M] ladqy ;k Ldwy esa py jgh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds ckjs

esa gesa lwfpr djsaA loZ f'k{kk vfHk;ku laca/h ;g i`"B gj ekg ds vafre cqèkokj dks
izdkf'kr fd;k tkrk gSA ikBdx.k loZ f'k{kk vfHk;ku lacaèkh fdlh Hkh lq>ko o tkudkjh
ds fy, fuEu irs ij lEidZ dj ldrs gSa %µ

   jkts'k 'kekZ
jkT; ifj;kstuk funs'kd]

jkT; ifj;kstuk dk;kZy; (loZ f'k{kk vfHk;ku)]
Mh-ih-bZ-ih-Hkou] yky ikuh] f'keyk&171001


