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loZ f'k{kk vfHk;ku

fgekpy çns'k

vkys[k ,oa izLrqfr % T;ksfr jkor

ikBdksa ls---
gekjs ikBd loZ f'k{kk vfHk;ku ds fofHkUu Lrjksa ij dk;kZUo;u lacaèkh

tkudkjh dk Hkjiwj ykHk mBk,axs vkSj vius lq>koks a ls gesa voxr
djok,axs] ,slh mEehn gSA loZ f'k{kk vfHk;ku lacaèkh ;g ì"B gj ekg ds
vafre cqèkokj dks izdkf'kr fd;k tkrk gSA vki vius ftyk] [k.M]
ladqy ;k Ldwy esa py jgh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds ckjs esa Hkh gesa fuEu
irs ij lwfpr dj ldrs gSa %µ

jkT; ifj;kstuk funs'kd]
jkT; ifj;kstuk dk;kZy; (loZ f'k{kk vfHk;ku)]

Mh-ih-bZ-ih-Hkou] yky ikuh] f'keyk&171001
nwjHkk"k % 2658668] iSQDl % 2808624

lkoZHkkSfed izkjafHkd f'k{kk dh lQyrk ds ekxZn'kZd fl)kar

fiz; ikBdks !
fxfjjkt lkIrkfgd ds loZ f'k{kk vfHk;ku ij vk/kkfjr

fiNys vad ¼24&30 flrEcj] 2008½ esa vkius tkuk fd izkjafHkd

f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k dh fn'kk esa fo|ky; Lrj rFkk ladqy

¼Cluster½ Lrj ij fdl izdkj dk;ZØe dk dk;k ZUo;u

fodsUæhÑr :i ls fd;k tk jgk gSA bl ckj ge vkidks [k.M]

ftyk Lrj ,oa jkT; Lrj ij dk;kZfUor dh tk jgh fofHkUu

xfrfof/k;ksa ,oa ekxZn'kZd fl)karksa ls voxr djok jgs gSaA

[k.M Lrj ij ;kstuk laca/kh izfØ;k dk dk;kZUo;u [k.M

lzksr leUo;dksa }kjk fd;k tkrk gSA ladqy Lrj ij dk;kZfUor

dh tkus okyh lHkh Ldwyh xfrfof/k;ksa dk vuqJo.k ,oa vkdyu

[k.M lzksr leUo;dksa (BRCs) }kjk fd;k tkrk gSA ftyk Lrj

ij ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkkuksa }kjk izkIr lwpukvksa ,oa

;kstukvksa dh lEiw.kZ tkudkjh BRC ds ek/;e ls gh ladqy

Lrj rd igqaprh gSA vkSj blh izdkj tehuh Lrj ij f'k{kk dh

xq.koÙkk lq/kkj gsrq pykbZ tk jgh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh

[k.M lzksr leUo;dksa ds ek/;e ls gh MkbV~l rd igqaaprh gSA

vr% BRCs vfHk;ku ds lQy dk;kZUo;u esa ,d etcwr dM+h

dke djrs gSaA [k.M lzksr dsUæ ij gksus okyh cSBdsa ,oa dk;ks±

dh egÙkk ds n`f"Vxr jkT; ifj;kstuk dk;kZy; }kjk vko';d

fn'kk&funsZ'k tkjh fd, x, gSa ftudh vuqikyuk izR;sd [k.M

lzksr dsUæ ds leUo;d ds fy, vfuok;Z gSA

[k.M Lrj ij gksus okyh cSBdksa o dk;ks± ds fy,
fn'kk&funsZ'k
1- [k.M Lrj ij izfr ekl nks cSBdsa gksaxhA bu cSBdksa esa

[k.M Lrj ds lzksr O;fDr [k.M lewg ¼BRG½ ds lnL; o

lh-vkj-lh- Hkkx ysaxsA

2- ekl dh igyh cSBd eghus ds igys g¶rs esa 6 vFkok 7

rkjh[k rd gksxhA ;g cSBd DyLVj Lrj dh cSBd ds ckn

gksxhA nwljh cSBd 16 ls 20 rkjh[k ds chp gksxhA gj

[k.M ds fy, cSBd dk fnu fuf'pr gksxkA vxj fuf'pr

fnu dks vodk'k gksxk rks vkxkeh fnu cSBd gksxhA

3- bu cSBdksa dh v/;{krk [k.M f'k{kk vf/kdkjh djsaxs vkSj

ch-vkj-lh- bu cSBdksa dk lapkyu djsaxsA

4- lh-vkj-lh- igyh cSBd esa CLF-III ij fjiksVZ izLrqr djsaxs

vkSj CLF-1, CLF-II, CLF-III ds vk/kkj ij ppkZ gksxh vkSj

nwljh cSBd esa vius nkSjs ds nkSjku ns[kh xbZ ckrks a

Classrom Observation o xr ekl ds fu.kZ;ksa dh leh{kk

djsaxsA

5- [k.M Lrj ij dh cSBdksa esa iwjs ekl ds izf'k{k.k dk;ZØeksa

o vU; xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cusxh o fiNys ekl ds fy,

x, fu.kZ;ksa ij dh xbZ dk;Zokgh dh leh{kk gksxhA

6- [k.M lzksr leUo;d ¼BRC½ o [k.M f'k{kk vf/kdkjh izfr

ekl 8 ls 15 rkjh[k ds chp vius [k.M esa de ls de 5&5

DyLVj Ldwyksa dk nkSjk djsaxs vkSj 16 rkjh[k dh cSBd esa

nkSjs ds nkSjku ns[kh xbZ ckrksa ij ppkZ djsaxsA ;g nkSjk

lh-vkj-lh- }kjk igpkus x, leL;kxzLr fo|ky;ksa dk gks

ldrk gS vFkok ch-vkj-lh- o [k.M izkFkfed f'k{kk

vfèkdkjh ¼BPEO½ vius vki randomly bu Ldwyksa dk

p;u dj ldrs gSaA vius nkSjs ds nkSjku ch-vkj-lh- o ch-

ih-bZ-vks-] lSaVj Ldwy ds jftLVj esa viuh fVIi.kh vo';

ntZ djsaxsA

7- ch-vkj-lh- o ch-ih-bZ-vks-] vius nkSjs ds vk/kkj ij    BLF-I ij

fjiksVZ rS;kj djsaxs tks fd os 14 rkjh[k dh ekfld cSBd esa

ftyk ifj;kstuk vf/kdkjh ¼DPO½ dks izLrqr djsaxsA

8- [k.M Lrj ij ,oa DyLVj ij izfr ekl 16 rkjh[k ls ekl

ds var rd izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,a ftldh

:ijs[kk ekl dh igyh cSBd esa r; gks tkuh vko';d gSA

9- lh-vkj-lh- [k.M Lrj ij dsoy mUgha leL;kvksa@eqíksa dh

ppkZ djsa tks fd os Lo;a vius Lrj ij gy u dj ik;s gksaA

10- ftyk Lrj ds MkbV ds leUo;d tks lEcfU/kr [k.M ds

izHkkjh gksa os izfr ekl [k.M Lrj ij gksus okyh nksuksa cSBdksa

esa Hkkx ysaxsA blds ckjs esa viuh fjiksVZ Mh-ih-vks- dks nsaxsA

Mh-ih-vks- Lo;a Hkh izR;sd ekl de ls de ,d [k.M Lrj dh

cSBd esa Hkkx ysaxsA

[k.M lzksr leUo;d }kjk vius Ldwyh nkSjs ds nkSjku
yh tkus okyh tkudkjh %&
� Ldwyksa esa iBu&ikBu lkexzh (TLM) dk iz;ksx gksrk gS

;k ughaA

� cPps dk ewY;kadu fd;k tk jgk gS ;k ughaA

� D;k vfHkHkkodksa dks cPpksa ds f'k{kk laca/kh ewY;kadu dh

fjiksVZ ls voxr djok;k tk jgk gSA

� Ldwy esa ykbczsjh dk mfpr mi;ksx gks jgk gS\

� funkukRed f'k{kk dh vko';drk gS\ ;g f'k{kk nh tk jgh

gS ;k ugha\

� le; lkfj.kh cuh gS vkSj mldk mi;qDr iz;ksx gS\

� xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk dSlh gS\

� Ldwy u tkus okys vkSj fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dh

f'k{kk ds fy, D;k dne mBk, x, gSa\

� QaM~l dk mfpr mi;ksx gks jgk gS ;k ugha\

� v/;kidksa ds izf'k{k.k dh fLFkfr D;k gS\

ftyk ifj;kstuk vf/kdkjh dks lkSaih tkus okyh fjiksVZ
esa nh tkus okyh tkudkjh %&
� ladqy lzksr dsUæ }kjk fd, x, dk;ks± laca/kh

� lh vkj lh ds Ldwyh nkSjs laca/kh

� ladqy Lrj ij fu;fer cSBdksa laca/kh

� cPpksa ds vf/kxe Lrj laca/kh

� e/;kg~u Hkkstu dh fLFkfr laca/kh

[k.M lzksr leUo;d vius nkSjs ds

fo"k; esa ftyk ifj;kstuk vf/kdkjh

dks fjiksVZ djsaxsA ftl ij Mh-ih-vks-

;g lqfuf'pr djsaxs fd ch-vkj-lh-

}kjk mlds nkSjs ds nkSjku crkbZ xbZ

vko';drkvksa ,oa lqfo/kkvksa ds izfr

dkjZokbZ djus gsrq MkbV }kjk i;kZIr

;ksxnku fn;k x;k gSA

;kstukc) <ax ls fd, x, dk;ks±

,o a fu;k stu ds pyrs gh fdlh

dk;ZØe ,oa ;kstuk ds dk;kZUo;u dh

lQyrk lqfuf'pr gksrh gSA vr%

[k.M lzk sr dsUæ ij gku s okyh

fofHkUu xfrfof/k;ks a dh tkudkjh

yf{kr lewg rd igqapuk t:jh gS

rkfd vko';drkuqlkj muds izHkkoh

dk;kZUo;u dks ;kstukc) fd;k tk

ldsA bl dk;Z dks vatke nsus ds fy, [k.M lzksr leUo;d dks

viuh Hkwfedk nkf;Ro ds lkFk fuHkkuh gksrh gSA

ftftftftftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkkuksa ¼MkbV~l½ dh izns'k esa

izkjafHkd f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k dh fn'kk esa pyk, tk jgs

egRokdka{kh dk;ZØe ̂loZ f'k{kk vfHk;ku* ds dk;kZUo;u esa ,d

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;gh laLFkku gS tks jkT; Lrj ,oa f'k{kk

O;oLFkk dh U;wure bdkbZ ds e/; ,d et+cwr dM+h dk dke

djrs gSaA dk;ZØe vFkok ;kstukvksa dks fdl izdkj izHkkoh <ax

ls Ldwyksa rd igqapkuk gS bldk lEiw.kZ nkf;Ro MkbV~l ij gS tks

fd [k.M o ladqy lzksr dsUæ leUo;dksa ds lfØ; ;ksxnku ls

bl tfVy dk;Z dks vatke nsrs gSaA dk;ZØe dk ykHk lhèkk Ldwyh

cPpksa o v/;kidksa dks feys] blds fy, [k.M o ladqy Lrj ij fuHkkbZ

tkus okyh ftEesnkfj;ksa dks lqfuf'pr djuk MkbV Lrj ij vR;Ur

vko';d gSA

MkbV Lrj dh izeq[k xfrfof/k;ka %
� MkbV esa fu;qDr izR;sd ladk; lnL; dks de ls de ,d

f'k{kk [k.M dk nkf;Ro laHkkyuk gksrk gSA dk;Z dk foHkktu
bl izdkj fd;k tkrk gS fd
ftyk Lrj ds lHkh f'k{kk [k.M
doj gks tk,aA blesa izkFkfed o
izkjafHkd nksuksa Ldwy 'kkfey gSaA
vr% l aH ko g S fd fdlh ,d
ladk; lnL; ds ikl ,d ;k
blls vf/kd f'k{kk [k.Mksa dk
nkf;Ro gks vFkok ;g Hkh laHko gks
ldrk g S fd ,d [k.M dk
nkf;Ro ,d ls vf/kd lnL; ds
ikl gksA

� lHkh lnL;ks a dks vius f'k{kk
[k.Mk s a e s a py jgs dk;k s ± dh
xq.kkRed ,oa ek=kRed izxfr dks
ekWuhVj djuk gksrk gSA

� eghus esa de ls de nks ckj gj
lnL; dks f'k{kk [k.M dk nkSjk
djuk gksrk gSA

� izR;sd lnL; dks [k.M Lrj ij gksus okyh izR;sd cSBd
ftlesa [k.M lzksr lewg lnL;] [k.M lzksr leUo;d o

ladqy lzksr leUo;d 'kkfey gksrs gSa] esa Hkkx ysuk gksrk gSA
� ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksrk gS fd eghus esa de ls de ,d

ckj dsUæ dkWEiysDl dk nkSjk fd;k tk,A

MkbV izkpk;Z ,oa ftyk ifj;kstuk vf/kdkjh ds dk;Z
izizizizizR;sd izkpk;Z dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd lHkh [k.M

lzksr leUo;d] ladqy lzksr leUo;d] lgk;d vfHk;Urk] dfu"B

vfHk;ark] o vU; vf/kdkjh vius nkf;Roksa dk fuoZgu Bhd izdkj

ls dj jgs gSaA blds vfrfjDr mUgsa ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksrk

gS fd %&

� dk;ZØe dh mi;qDr ekWuhVfjax o leUo;u gksA

� eghus esa de ls de ikap fuekZ.k dk;ks± dk fujh{k.k gksA

� eghus esa de ls de 5 izkFkfed o 5 mPp izkFkfed Ldwyksa
dk fujh{k.k gks vkSj ;s os Ldwy gksa tgka igys fujh{k.k fdlh
ds }kjk Hkh u fd;k x;k gksA

� izR;sd MkbV ladk; o izkpk;Z de ls de ,d Ldwy dks
viuk,A

� MkbV izkpk;Z] mi funs'kd izkFkfed rFkk ek/;fed f'k{kk o
ftyk lalkèku lewg ds lfØ; lnL;ksa dh fu;kstu ,oa

dk;kZUo;u lfefr dh izfr ekg cSBd gks ftlesa fiNys
eghus dh xbZ xfrfof/k;ksa dh leh{kk dh tk, rFkk vkxkeh

ekl gsrq ;kstuk rS;kj dh tk,A

[k.M Lrj

ftyk Lrj
MkbV Lrj ij xfrfof/k;ksa ds lqpk: dk;kZUo;u
gsrq cSBdksa ,oa dk;ks± ds fy, tkjh fn'kk&funsZ'k %&
1- izR;sd ftys esa gj ekl dh 14 rkjh[k dks ¼vFkok mlds vxys

fnu vxj 14 rkjh[k dks NqV~Vh gks rks ½ cSBd gksxh ftldh
vè;{krk ftyk f’k{kk vfèkdkjh djsaxsA Mh-ih-vks- bl cSBd dk
lapkyu djsaxsA lHkh ch-ih-bZ-vks- o ch-vkj-lh- bl cSBd esa Hkkx
ysaxsA

2- bl cSBd esa ch-vkj-lh-] BLF-1 QkWeZ ij viuh fjiksVZ izLrqr
djsaxsA

3- bl cSBd esa xr ekl fy;s x;s fu.kZ;ksa dh leh{kk gksxh vkSj
vkxkeh ekl ds dk;ksZ dh :ijs[kk rS;kj dh tk;sxhA

4- bl cSBd esa ftyk lzksr lewg ¼DRG½ ds lnL; Hkh Hkkx ysaxsA
5- izR;sd ekl jkT; ifj;kstuk dk;kZy; ls ,d lzksr O;fDr ftyk

Lrj dh cSBd esa Hkkx ysaxsA jkT; ifj;kstuk funs'kd fdlh Hkh ,d
ftys dh cSBd esa Hkkx ys ldrs gSA

Mh-ih-vks- DLF-I ij viuh fjiksZV rS;kj djsaxsA jkT; ifj;kstuk
dk;kZy; ds izfrfuf/k bl cSBd esa  Hkkx ysaxs vkSj BLF ds vk/kkj ij
[k.M+ Lrj ds dk;ksZa dh leh{kk djsaxsA BLF ds vk/kkj ij rS;kj dh
xbZ DLF fjiksVZ DPOs gj ekl 14 rkjh[k dks vFkok 15 rkjh[k dks
jkT; ifj;kstuk dk;kZy; dks QSDl rFkk bZ&esy ds }kjk HkstsaxsA

ft+yk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkkuksa dh vge Hkwfedk dks ns[krs gq,
bl Lrj ij n`<+ bPNk 'kfDr o leiZ.k dh Hkkouk ls dk;Z djus dh
vko';drk gSA tehuh Lrj ij vfHk;ku dks igqapkus o bldk lQy
dk;kZUo;u MkbV~l dh dk;Z iz.kkyh o usr`Ro dq'kyrk ij fuHkZj
djrk gSA

izns'k Hkj dh izkjafHkd ikB'kkykvksa esa pyk, tk jgs loZ f'k{kk
vfH;ku dh lQyrk dh ckxMksj jkT; ifj;kstuk dk;kZy; ds gkFkksa
esa gSA dk;ZØe ds lqpk: dk;kZUo;u esa bldh Hkwfedk vR;Ur
egRoiw.kZ gSA

jkT; ifj;kstuk dk;kZy; esa vfHk;ku ds varxZr pykbZ tk jgh
lHkh xfrfofèk;ksa dk lapkyu jkT; Lrjh; leUo;dksa ds ek/;e ls
fd;k tkrk gSA ftuds mfpr ekxZn'kZu ds vHkko esa Ldwy Lrj ij
;kstuk ds lQy dk;kZUo;u dh dYiuk ugha dh tk ldrhA blds
fy, izfr ekg jkT; ifj;kstuk dk;kZy;] f'keyk esa ,d leh{kk cSBd
dk vk;kstu fe'ku funs'kd vFkok jkT; ifj;kstuk funs'kd dh
vè;{krk esa dh tkrh gSA bl cSBd esa loZ f'k{kk vfHk;ku dh ekfld
izxfr dk foLr`r leh{kk gksrh gSA ftyk Lrj ij vFkok mlls fupys
Lrj ij vkus okyh fdlh Hkh izdkj dh leL;k ds lekèkku ij cSBd
esa foLr`r ppkZ dh tkrh gS vkSj ;Fkksfpr fn'kk funsZ'k ,oa ekxZn'kZu
fd;k tkrk gSA

jkT; ifj;kstuk dk;kZy; dks Ldwyksa esa pykbZ tk jgh fofHkUu
xfrfof/k;ksa ds fujh{k.k ,oa ekuhVfjax dh egRoiw.kZ ftEesnkjh dk
Hkh fuoZgu djuk gksrk gS ftlds fcuk dk;ZØe dks lgh fn'kk ns ikuk
laHko ughaA

jkT; Lrj

¼xrkad ls vkxs½

mi;ksxh f'k{kk
xq.kkRed f'k{kkgekjk ladYi

loZ f'k{kk vfHk;ku] fgekpy
i zn s' k d s v arx Zr Ld wyh
Nk=kvksa dks l'kDr cukus ,oa
mUgsa vkRej{kk ds xqj fl[kkus
ds mís'; ls bl o"kZ vDrwcj
ekg l s djkV s  i z f ' k { k. k
dk;ZØe 'kq: fd;k x;k gSA

iqfyl foHkkx ds lg;ksx
ls pyk, tk jgs bl dk;ZØe
ds fy, izns'k ds ikap ftyksa
dk axM + k ] pEck] gehji qj ]
fljek S j o f' keyk dh
ikB'kkykvksa dks fpfUgr fd;k
x;k gSA iqfyl foHkkx ds
i kj axr i z f ' k { kdk s a  } kj k
Nk=kvks a dks ;g izf'k{k.k
mudh ikB'kkykvksa esa miyCèk

djok;k tk,xkA izf'k{k.k
vkj a H k  dju s  l s  i wo Z  bu
izf'k{kdksa ds fy, ftyk Lrj
ij vksfjUVs'ku dk;ZØe Hkh
pyk, x, g S a A ;gh ugh a
ckfydkvksa dks djkVs izf'k{k.k
fn, tku s  d s mí s ';k s a  dh
tkudkjh nsus ds fy, muds
vfHkHkkodksa dh Hkh dkmaflfyax
dh xbZ gSA

lo Z f'k{kk vfHk;ku ds
v arx Zr bl i zdkj dh
xfrfofèk;ka thou dkS'ky f'k{kk
ds varxZr izfr o"kZ djokbZ
tkrh gSaA buesa Nk=k,a djkVs]
;ksx] flykbZ&d<+kbZ] cqukbZ]
dEI;wVj f'k{kk] LokLF; f'k{kk

#fp fn[kkbZ ,oa vusd jkT;
,oa jk"Vª Lrj ds lekjksgksa esa
vius mEnk izn'kZu ls iz'kalk
izkIr dhA

djkV s  i z f ' k { k. k l s
ck fydkvk s a  e s a  vuq'kklu]
vkRelEeku] vkRefo'okl]
vkRelqj{kk ,oa vkRecy tkx`r
g qvk g SA vr% i zn s'k dh
vfèkdkfèkd Ldwyh Nk=kvksa dks
bl çdkj dh xfrfof/k esa 'kkfey
djus ds iz;kl fd, tk jgs gSaA
izns'k ds fiNM+s ,oa nwjnjkt ds
{k s=ks a dh Nk=k,a bl djkVs
izf'k{k.k esa fo'ks"k #fp fn[kk jgh
gSa vkSj mUgksaus fofHkUu eapksa ij
vius csgrj izn'kZu ds ek/;e

ckfydkvksa ds fy, vkRelqj{kk dk igyk ikB
vkfn ds fo"k; esa n{krk izkIr
djrh gS aA bu lHkh
xfrfo f è k; k s a  dk
mís'; ckfydkvksa dk
lok±xh.k fodkl dj
mUgs a thou dh gj
pquk Srh dk lkeuk
djus ds fy, l{ke
cukuk g S A bu
xfrfofèk;ks a us tgka
c k fydkvk s a  dk s
v k Re fuH k Z j   ,o a
LokoyEch cukus es a
vge Hkwfedk fuHkkbZ

gS] ogha Nk=k,a vusd lkgfld
xfrfof è k; k s a  d s
izfr tkx:d Hkh
gqbZ gSaA

djkVs izf'k{k.k
o"kZ 2006 ls izns'k
dh 40 p;fur
ikB'kkykvk s a dh
NBh l s vkBoh a
d{kk dh Nk=kvksa
d s  fy, vkjEH k
fd;k x;k F k kA
ckfydkvksa us blesa
vR;Ur mRlkg o

ls viuh mifLFkfr ntZ dh gSA
;gh otg g S fd foHkkx
ckfydkvksa dks Hkjiwj volj
iznku djus ds fy, fo'ks"k
iz;kl dj jgk gSA bl o"kZ
uokpkjh xfrfofèk;ksa ds rgr
'kq: fd, x, djkVs izf'k{k.k
dk;ZØe ds fy, u, Ldwyksa dk
p;u fd;k x;k gS ftuesa vc
rd ;g dk;ZØe ugha py jgk
FkkA bu u, Ldwyksa ds p;u
dks ysdj fLFkfr izf'k{kdksa dh
miyC/krk ij fuHkZj gSA

loZ f'k{kk vfHk;ku }kjk
dk;ZØe dh ekWfuVfjax ds fy,
O;kid :i ls O;oLFkk  djokbZ
tk,xhA

fo|ky;ksa esa djkVs izf'k{k.k dk;ZØe

djkVs izf'k{k.k ysrha Ldwyh Nk=kk,a


