foRrk;ksx ds lkFk tqCcy o >kdM+h {ks= dk nkSjk djsaxs ujsanz cjkxVk 

f’keyk] 6 twu% ckxokuh ,oa rdhuhd f’k{kk ea=h Jh ujsanz cjkxVk dks dy ls f’keyk ftyk ds nkSjs ij vk jgs Hkkjr ds foRrk;ksx ds lkFk lac) fd;k x;k gSA eq[;ea=h Jh izse dqekj /kwey us Jh cjkxVk dks foRrk;ksx ds lkFk nkSjk djus ds fy, laca) fd;k gSA 


foRrk;ksx 7 twu dks ftyk ds tqCcy {ks= rFkk jkeiqj dss rgr ukFkik&>kdM+h ifj;kstuk dk nkSjk djsxkA foRrk;ksx dy izkr% 9-30 cts ljLorhuxj igaqpsxk rFkk 11 cts lkoM+k&dqM~Mw ikoj izkstsDV dk nkSjk djsxkA blds mijkar foRrk;ksx 11-20 cts lkoM+k&dqM~Mw ikoj gkml LFky vkSj ckn esa ofj"B ek/;fed ikB’kkyk o izkFkfed ikB’kkyk ljLorhuxj dk nkSjk djsxkA 


nksigj 1-30 cts foRrk;ksx >kdM+h ds fy, jokuk gksxk rFkk >kdM+h esa ,utsihlh ikoj gkml dk fujh{k.k djsxkA jkr dks foRrk;ksx okil f’keyk igqapsxkA 

bl nkSjku ckxokuh ,oa rduhdh f’k{kk ea=h foRrk;ksx ds lkFk gksaxsA xkSjryc gS fd blls iwoZ gky gh esa egkefge jk"Vªifr ds f’keyk izokl ds nkSjku Jh cjkxVk dks fefuLVj&bu&osfVax cuk;k x;k FkkA

