dqYyw yke.k lkfgR; esa Hkko 'kfDr dh O;kdqyrk

^^v{kj Kku dh vko';drk lcls izFke gSA  f'k{kk u gks] dqN i<+uk&fy[kuk u vkrk gks rks Lok/;k;. lRlkfgR; dk jlkLOknu dj lduk vkSj fo'o ds Js"Bre vk/kqfud ,oa iqjkru euhf"k;ksa ds lkFk cSB dj lEidZ cuk ldus dk ykHk gh u feysxkA  fcuk i<+k O;fDr laxfr ds izHkko ls fdUgha ,d nks fo"k;ksa  esa vius fo'ks"k iz;Ru ds cy ij dqN lh{k le> ldrk gS] ij ekufld fodkl dh lexzrk brus ls laHko ugha gks ldrh**A 1 yke.k lkfgR; us bu foods ,oa Kku ls lus vk"kZ lR; dks vlR; fl)  djds j[k fn;k gSA  yke.k lkfgR; dk jpf;rk u rks v{kj Kku ls ifjfpr jgk gS] u gha LOkk/;k; ls tqM+k jgk gS rFkk u gh lRlkfgR; dk bl jpukdkj us] dHkh jlkLoknu fd;k] u gh iqjkru euhf"k;ksa ds lkFk cSB dj lEidZ  cuk ldus dk ykHk vftZr  fd;kA  yke.k lkfgR; dk jpukdkj ek= vius vuqHko dh dks[k  ls iSnk gqvk  ,d vf)rh; fpard gS ftldh Kku jkf'k ifo= Hkh gS vkSj mikns; HkhA  yke.k lkfgR; ds fopkj ,sls fopkj gSa tks bl lkfgR; ds jpukdkjksa ds efLr"d dk vk/kkj cus  gS vkSj ftl Hkh efLr"d  dk ;s fopkjvk/kkj cus] ogh bu fopkjksa dks vfHkO:fDr dk Hkh vk/kkj fey x;kA  yke.k lkfgR; esa vfHkO;Dr ;s fopkj fu"diV] ifo= ,oa vn~Hkqr 'kfDr lÙkk fy, gq, gSaA  yke.k  J`axkj vkSj iz.k; dh vuqHkwfr dks Hkh vfHkO;Dr djrs gSaA  yke.k lkfgR; esa thou dk ;FkkFkZ i{k Hkh lgt Hkko ls gksrk gSA  thou esa lq[kn {k.k Hkh vkrs gSa vkSj nq%[kn HkhA  okLro esa thou lq[k%nq[k dk gh lefUor :Ik gSA blh fy, thou esa tgka g"kZ gS] mYykl o izlUurk gS ogha thou esa gS fo"kkn vkSj Hkh  cgqr dqNA  b";kZ }s"k] dke Øks/k] yksHk-eksg vkSj vgadkj lHkh ;FkjkFkZ thou dh dVq lPpkbZ;ka gS] ftUgsa yke.k lkfgR; us iw.kZr% vkRelkr fd;k gSA

yke.k  lkfgR; esa ln~o`fÙk;ksa dk Hkh mruk gh egRo fn;k x;k gSA  iz'u eu dks yxke nsus ij vk/k`r gSA  eu dk papy ?kksM+k tc jksdus ij ugha :drk ml fLFkfr esa eu dks vkf[kj dgha rks yxkuk gh iM+rk gS] rHkh 'kk;n yksd dfo us yke.k dks bl rjg ifjHkkf"kr fd;k gksxk fd ^yk& eu* vFkkZr eu yxkuk ;kuh tgka  eu fVd tk, ogha rks gS yke.k lkfgR;A  oSfnd dky dk _f"k ;g tkuus esa gh layXu ,oa riL;k jr jgk gS fd ^dFke okrksa usy;fr& dFke u jers eu%* ;kuh iou vkSj eu nkuksa gh pyk,eku gSa dgha :dus dk uke ughsaa ysrs ij eu yxk dj yke.k lkfgR; us eu dh xfr dks ,d Hkko ls tSls jksd gh fn;k gS blh fy, tgka eu yx x;k ogha yke.k  dfr dh jpuk gks xbZ A  yksd thou dh lkjh f'k{kk] lwpuk vkSj euksjastu ds lHkh Hkko ds vkosx fQj yke.k dh ikou Hkko/kkjk ds :Ik esa izokgeku gks mBrs gSaA  fo'o dfo jfoUnz ukFk Bkdqj us Hkh ekuk Fkk fd ^^ekuo ds ikl HkkokRed] 'kfDr dk Hk.Mkj gS tks lkjk vkRej{kk ij gh O;Dr ugha gksrk** yke.k lkfgR; esa Hkh  esa Hkh leLr Hkko 'kfDr O;Dr gksus dks osgn~ O;kdqy jgh gS ftldk lnqi;ksx lekt ds gj O;fDr us gj ;qx esa fd;k gSA

1 lLd`fr lathouh JhenHkkxor ,oa xhrk ^NBk izopu* ia0 Jh jke 'kekZ v[k.M T;ksfr laLFkku eFkqjk % i`"B 192

  bl lnqi;ksx dk ,d xgu vk/kkj ,oa egku mn~ns'; gSA  blh egku~ mn~ns'; dh iwfrZ ds  fy, yke.k xhrksa dk jpf;rk viuk eu mu Hkkoksa ij dsfUnzr djrk gS tk lekt ds fy, mn~ns';ijd ewY; Hkh curs gSa vkSj varr% ;s ewY; lkekft thou ds fy, fQj xgjs :Ik ls LOhdk;Z gks tkrs gSaA  bu ewY;ksa esa gh fNik gS og thou cks/k vkSj thou ds fy, mi;ksxh lkSUn;Z vkSjvkuUn ftlds fcuk thou uhjl ,oa vFkZghu cu tkrk gSA  

yke.k lkfgR; ds eeZK ekurs gSa f dyke.k us tgka eu yxk;k gS] eu dks ,d yxke nh gS ogha ^yke.k lkfgR;* yko.; dk  Hkh ifjpk;d  gSA  yko.; dk vFkZ gS lkSUn;Z tks lkSUn;Z varr% vkuUn dk ifjpk;d curk gSA  ;wa Hkh ^^lkSUn;Z vkSj vkuUn dk ijLij xgjk lEcU/k gSA lkSan;Z lr~r vkuUnnk;d gSA  tgka vkuUn ugha ogka lkSan;Z Hkh ugha gSA  ,d dfo lkSan;Z dh vfHkO;fDr  'kCnksa }kjk u`R;dkj 'kjhj ds vaxksa dh flgj.k ds }kjk vkSj ,d lqlaLd`r O;fDr f'k"Vkpkj ,oa fouez O;ogkj  }kjk djrk gSA  izR;sd O;fDr lkSUn;Z  dh bl mrd.Bk dks ugha feVk ikrkA**2 blh izcy mRd.Bk dks yke.k lkfgR; esa fHkO;fDr dk izcy vk/kkj feyk gSA  blh vfHkO;fDr ls yke.k lkfgR; esa lkekftd thou ds fy, miyC/k gqbZ xzkg~; f'k{kk] Kkunk;j lwpuk ,oa mn~ns'ijd euksjapt HkhA  blh ifjizs{; esa yke.k lkfgR; Qksd ehfM;k dh Js.kh esa Hkh ,d eguh; ,oa  mYys[kuh; Hkwfedk kntZ dj ikus ea l{ke Hkwfkedk fuHkkrk izrhr gksrk gSA  yke.k lkfgR; esa ldkO;e; izHkkoksRikndrk  ds lkFk&lkFk gekjs yksd thou ds fy, bfrgkl dh le> <+sj lkjs vuqHko vkSj ,slk thou cks/k Hkjk iM+k gS] ftlds vkJ; ls  yke.k lkfgR; viuh lkFkZd ehfM;k ijd Hkwfedk ds lkFk vius le; ds lkFkZd loky mBkus esa Hkh izsjd Hkwfkedk fuHkkrk gSA fuj{kj lekt esa cqf)tho lekt dh ekufldrk vkSjgj xgjhxfrfof/k dh xgu Nkuchu yke.k lkfgR; esa lgt esa gh n`f"Vxkspj  gksrh gSA  oc gesa Kkr gksrk gS fd gekjk yksd thou Hkhdruk loZK] loZFkk lq[kh ,oa loZnk 'kfDr lEiUu jgk gSA  yke.k lkfgR; ds jpukdkj dHkh Hkh u rks bl ns'k ds jkekuqt] 'kadj] ukud] pSrU;] dchj nknw] ehjk ls dHkh ifjfpr ugha jgs fdUrq bu Hkkjrh; xxu ds lmTToy u{k=ksa  dh vkHkk mPp lapkj dh izkd`frd'kfDr }kjk yke.k lkfgR; dks vkykSfdr vo'; dj ikbZ gSA  mPp lapkj ;kuh gk;j dE;wfuds'ku dk  ;g LrqR; xq.k gS fd blds }kjk vutkus gh efLr"d esa ,sls Hkkoksa dk lgt lapkj gks tkrk gS tks ,d dfj'fesa ls de ckr ugha gksrh vkSj bl vKs; jgL; ds Kkrk ek= l`f"VdrkZ gh gks ldrs gSaA yke.k lkfgR; esa vk/kqfud lekt dh reke nq"izoqfr;ksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA ftu nq"izo`fr;ksa ds dkj.k lekt Åap&uhp] NksVk&cM+k] vo.kZ&Lo.kZ] xjhc&vehj dh [kkbZ;ksa esa caVk jgrk gSA  yke.k lkfgR; dk lekt lerke; lekt ds lPps lektokn dk ,d ifjpk;d gS rFkkfi  vkneh vk/kk vkSj v/kwjk rks gS gh] mlh vkneh dks gj Lrj ij iw.kZ cukus dk la?k"kZ yke.k lkfgR; dk dF; rks gS ghA  ubZ rjg dh lekt O;oLFkkdks LFkkfir djus dk iz;Ru yke.k lkfgR; esa Hk cjkcj cuk jgk gSA  yke.k lkfgR; dh f'k{kk] lwpuk ,oa euksjatu dh izsj.kk esa ,d fu'Ny g`n; ds Hkko gSa vkSj bUgha Hkkoksa esa ml lekt ds vuqHko Hkh Hkjs iM+s gSa vkSj ;gh vuqHko varr% ifo=rk vkSj thou 'kfDr ds vk/kkj Hkh gSaA  

2-fgekpy ds yksd u`R; ys[kd gfjjke tlVk i`"B 18] lUekxZ  izdk'ku fnYyhA 

--------------------------------------------

Qksd ehfM;k ds ifjizs{; esa yke.k lkfgR;; ok.kh dh ,slh lkFkZd vfHkO;fDr gS ftlls lekt thou dh lH;rk vkSj laLd`fr  dk Hkh lgt ifjp; feyrk gSA 

Ykke.k lkfgR; esa ukjh thou dk fp=.k Hkh dbZ vFkZdj :Ik esa lEHko gks ik;k gSA  ukjh thou yke.k lkfgR; dk ewy vk/kkj fcUnq Hkh gSA  ;wa tc ge ^^ukjh ds lkFk gksrs gSa rks mls dsUnz esa j[kdj dfork,a jprs gSa] xhr cukrs gSa] dykvksa dh Hkh l`f"V gksrh gS vkSj tc ge mlls cpdj Hkkxrs gSa rks n'kZu~ 'kkL= vkSj /keZ dk fuekZ.k djrs gSa vkSj ogka mlls cprs gSaA  Hk; [kq'kkenh iz'kfLr;ksa vkSj Lrqfr;ksa esa O;Lr gksrk gS vkSj ?k`.kk nk'kZfud vkSj /kkfeZd iyk;uksa esaA  ukjh fuUnk ds lzksrksa esa mldk 'kkjhfjd lkSUn;Z gesa eqX/k] peRd`r vkSj LrC/k dj ysrk gSA  ysfdu Hkhrjh 'kkjhfjd vkSj ekufld cukoV gesa vius ls bruh vyx vkSj tfVy yxrh gS fd my>u esa Mky nsrh gSA  og gesa jgL; igsyh vkSj tatky yxrh gS^^ 3  ;g jgL; vkSj tatkyxr Hkko gh yke.k lkfgR; esa ukjh thou dks mn~?kkfVr djus okys ,sls fof'k"V – gSa ftUgksaus yke.k lkfgR; esa Hkh o`f) dh gSA  yke.k lkfgR; ,d xhr esa iz;slh izkd`frd lkSUn;Zijd Hkkoksa dks lesVrs gq, viuh izseh dks lPps izse ds izfr bl izdkj ls vk/oLr djrh gS fd izseh vHk; gksdj mldk lPpk lkFkh cu tk,A  izs;lh dgrh gS 

chth xS.kh nh

tqxyw&eqxyw ykxs rkSjs 

yksxk ns cksy.ks

lax u pksYj.k gekjS

Hkko ;g gS fd gekjs izse iFk ij yksx fuank ,d cM+h ck/kk gS ij ;fn gekjk izse lPpk gS vkSj ge ,d nwljs ds izfr lPps Hkko ls lefiZr gSa rksgesa fdlh Hkh  ifjfLFkfr esa gekjh viuh fe=rk dks R;kx ugha nsuk gSA  izs;lh dsbl dFku esa izseh thou dks fdruk lgkjk feyrk gSA  bldh dYiuk Hkj dh tk ldrh gSA  cM+s lkgl ds lkFk izs;lh izseh ds eukscy dks c<+krs gq, izseh dks vk'oLr djrh gS fd gj fo"ke ifjfLFkfr esa gekjh fe=rk ds lw= VwVus ugha pkfg,A  bll yke.k esa ftl laosnuk dh l`f"V gS ogh laosnukyke.k lkfgR; dh mit Hkh gSA  yke.k lkfgR; ,slh fLFkfr esa Hkys gh fdlh ns'kdky dk ,slk izfrfcafcr lkfgR; niZ.k Hkys gh u gks] ij vius lekt dh O;oLFkk ds lEcU/k esa izR;{k vkSj ijks{k :i ls le&fo"ke izfrfØ;k,a izdV djus okyk ;g lkfgR; Qksd ehfM;k ladjs ekxZ ij vxzlj gksdj Hkh lekt ds izfr viukljksdkj c[kwch fuHkkrk gS vkSj yke.k lkfgR; dk vuq'khyu djus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd lekt dk lgh fujh{k.k ,oa ijh{k.k yke.k lkfgR; }kjk ckjhdh ls fd;k tk ldrk gSA 

3-  Hkkjrh; L=h  lkaLd`frd lUnHkZ & lEiknd izfrHkk tSu] laxhrk 'kekZ] ys[k vkneh dh fuxkg esa vkSjr] ys[kd jktsUnz ;kno i`- 29] jkor ifCyds'ku ubZ fnYyhA 

yke.k lkfgR; esa lwpuk ,oa fopkj dk leUo;

lwpuk ,d lEink gS tks gj O;fDr ds ikl mlds xq.k&/keZ  ds vuqdwy lafpr jgrh f=dky vFkkZr Hkwrdky] orZeku dky rFkk Hkfo"; dk leLr ?kfVr gks jgk rFkk ?kfVr gksus okyk fooj.k vk tqVrk gSA  ,slh fLFkfr esa lwpuk O;fDr thou ds fy, vifjgk;Z ,oa vfuok;Z lEink cu tkrh gSA fdUrq ;g Hkh lp gS fd lwpuk tc rd Kkuizn izrhr gksrh gS rc rd mldh v/kZoÙrk Hkh cuh jgrh gSA  fdUrq t cog Kkuizn ugha jgrh rc ,slh lwpuk Hkzked cu tkrh gSA  ;g Hkh ,d lR; gS fd lwpuk }kjk gekjh leLr euksdkeuk,a iw.kZ gksrh gSA  ,slh fLFkfr esa gesa ;g tku gh ysuk pkfg, fd lwpuk D;k gS \  lwpuk fdu fLFkfr;ksa esa lwpuk ugha jg tkrh \  lwpuk dh izkfIr ds lgh lzksr o rF; gesa fo'oLr djrs gSa fd lwpuk gekjs fy, fdruh mikns; ,oa vFkZdj gSA  lwpuk izkIr djus dh pkg fof'pr :Ik ls Kku izkfIr ds lUekxZ ij fujUrj vxzlj gksrs jguk gSA  Kku izkfIr dh pkguk thou dk ,slk lq[k gS] ftls cVksjus ds fy, {k.k] feuV ?k.Vs] fnu] ekg o o"kksZa ds fglkc esa fofHkDr le; dk lg;ksx vfr egRoiw.kZ  gksrk gSA  lwpuk egRoiw.kZ Hkh ogh gksrh gS] ftlesa thou dk vuqHko lekfgr jgrk gSA  vuqHko gesa tSls Hkh izkIr gks fdUrq mldh lwpukgesa iqYfdr djrh gS] izsfjr djrh gSA  dHkh O:fDr] 'kkL= lEer  ;k iqLrdh; Kku dks lwpuk dk Bksl vk/kkj ekurk gS vkSj dHkh O;fDr dk O;kogkfjd vuqHko lwpuk dk ewy lzksr curk gSA  vuqHko iFk ijvftZr lwpuk fu%lUnsg mi;ksxh gksrh gS rFkkfi nksuksa fLFkfr;ksa ls vftZr lwpuk dk ;Fks"V ykHk Hkh gesa gh feyrk gSA  vr% gesa [kqys eu ls rFkk KkuktZu dh n`f"fV ls lwpuk izkIr djus dk m|e cuk;s j[kuk kpkfg, vkSj lwpuk izkfIr dh fdlh Hkh jkg ls gesa foeq[k ugha gksuk pkfg,A  

yke.k lkfgR; Qksd ehfM;k  ifjizs{; esa lwpuk dh vFkZoÙkk dks xgjs :Ik ls ifjHkkf"kr djrk gSA  yke.k lkfgR; ds }kjk  ,d laxhre;h ygj tc gekjs dkuksa ls Vdjkrh gS ml lqjhyh rku esa nnZ Hkjs cksy dkO; jaftr ,sls VqdM+s cu tkrs gSa] ftUgsa ge vius fgr esa ifjHkkf"kr gh djrs jgus ds fy, foo'k gks tkrs gSaA  vkf[kj nnZ  Hkjs yke.k  cksyksa ;kuh 'kCnksa dh vfHkO;fDÙk ,d cM+h lwpuk gh gksrh gS tc ;g lwpuk le> ds nk;js esa vkrh gS rks gesa ;g csgky dj nsrh gSA  foeqX/k  dj nsrh gS vkSj gesa dgha xgjs esa  rc ;g ,glkl gksrk gS fd bu nnZ Hkjs 'kCnksa esa fdruk xgjk Hkko izPNUu FkkA  

/kSM+h ns vM+us

xS.kh ns ykx.ks rkSjs

?kj gekjks taijh

pkSÅ /kSM+s ikÅ.kS FkkjSA 

bl yke.k  dh fdlh Vhys ij ls vuqxwat gh gekjs dkuksa dks [kM+s djus ] ikaoksa dh xfr dkstdM+us  Hkj ds fy, I;kZIr gks tkrh gSA  rc gesa ,glkl gksrk gS fd tks yke.k geus lquk] og gesa fdruh cM+h lwpuk ns jgk gSA  lwpuk dh ;g ped&ned gj Jksrk ds eu rd fu[kj&fu[kj dj igaqprh  gSA  Hkk"kk] 'kCn vkSj Hkko xkEHkh;Z ls vutkus esa cs[kcj O:fDr yke.k dh Hkko ygfj;ksa ds lkFk rSjus lk yxrk gSA  mDr yke.k cjcl gekjk /;ku ikap rRoksa ls cus bl 'kjhj dh vksj  vkd`"V djrk gS vkSj Hkhrj dgha ;g Hkko&cks/k txkrk gS fd ftl 'kjhj ds eksg esa geus mius thou dk /;s; gh xaok fn;k] og 'kjhj rks var esa gekjk lkFk NksM+ tk,xkA  pkj fnu dk gh gS ;g 'kjhj :Ikh ?kj rFkk brus gh fnuksa dk gS bZaV] xkjs ls cuk ?kjA  yke.k lkfgR; dh ,slh lwpukijd xqgkjs tc ioZr&Vhyksa ls Vdjkrh gSa rks but M+ igkM+ksa dk fny Hkh ,d ckj /kM+drk lk izrhr gksus yxrk gSA  

,dy xk;u fo/kk dh 'kSyh esa xs; yke.k gesa vuk;kl dbZ lwpukvksa ls ljkoksj dj nsrk gSA  yke.k xkus ds fy, fdlh volj fo'ks"k dh Hkh yksd thou dks vko';drk ugha gksrhA  u fdlh fo'ks"k rht&R;kSgkj dizrh{kk ] u fdlh esys Bsys ds fo'ks"k volj dk bUrtkj A  okLro esa ioZr Vhyksa ;k l?ku ouksa dh [kkeks'kh dks rksM+us  ds fy, gh yke.k xhrksa dk mPpkj.k lq[kn yxrk gSA  ml le; iwjk okrkoj.k  vuqdwy lk gks tkrk gS tc fdlh ds eq[k ls ,d mi;ksxh lwpuk dk lkSjHk  fc[ksjrk dksbZ yke.k xhr fdlh xhrdkj ds eq[k ls tks ou&izkUrj ds fdlh Vhys ij Hkys gh ,dkdh cSBk gks vkSj dku ij gkFk j[k dj tc yke.k  xhr dks og iape Loj esa lmPpkjrk gS rks mldh lqjhyh o eksgd /kqu ls ifjos'k dh danjk,a o ?kkfV;ka Hkh leosr Lojksa esa mÙkj nsus yxrh gS] gj Jksrk ds eu esa ,d vyx lh dlexkgj iuius yxrh gS] ij ioZr Vhyksa ij ij lwpuk dh lqxa/k fc[kjus okys yke.k ds cksy xkao rFkk ?kjksa esa mPpkjs ugha tkrs D;ksafd yke.kxhrksa esa tgka xgjk Hkko&cks/k izPNUu jgrk gS ogha bu xhrksa  dk _axkj jl ;nk&dnk v'yhyrk dh gnksa dks Hkh ikj dj tkrk gSA  ,slh fLFkfr esa iz;kstu Hkys gh Hkhrj&Hkhrj [kwu ds vkalw cgkrs gksa ij yksdykt ds dkj.k euksn'kk dks O;Dr djuk Hkh rks dfBu dke gh gksrk gSA 

yke.k ds cksy D;ksafd rhj dh HkkfUr 'kj gksrs gSaA  yke.k dh igyh iafDr Hkys gh fujZFkd lh yxrh gS ij ;g og izR;apk gksrh gS ftlds lgkjs yke.k ds 'kCn rhj izgkj djrs gSaA  

>wjh gksyh ckam.kksgsjh QwyMw dkyk 

bZ dk eqbZ dksfjjks

xhÅa  eka> eaMqvk jkykA  

;kuh ukf;dk dh lqUnjrk ns[krs gh  curh gS ,dne vo.kZuh; ;kuh u;ukfHkjkeA  ij ,slh LoIu lqUnjh us vius I;kj ds fy, pquk dkyk Qwy ;kuh dkys jax dk fiz;reA  ;kuh mlus ,slk ;g D;k dj Mkyk xsgwa ds chp eaMqvk feyk fn;k A  xksjs vkSj dkys dk ;g laxe vkSj bl rjg dh vfHkO;fDr fdruh /kjrh ls tqM+h gqbZ rFkk fdruh gh Li"V gSA  ukjh thou  nkjEiR; o izse lEcU/k vkSj vU; lkekftd  ukrs fj'rksa dk fnXn'kZu Hkh tgka gesa feyrk gS ogka bl vLohd`fr dh lwpuk Hkh feyrh gS tks ,d vk/kqfud lekpkj ds ckus esa Hkys gh ugha O;Dr gks ikbZ] exj gS rks og ,d lwpukijd lekpkj dh rjg ghA fd fdl rjg ,d lqUnj ;qorh us ,d dkys izseh dk oj.k dj fy;kA  Jksrk lekt fQj mldks vyx rjg ls viuh euksfLFkfr ds vuqdwy O;k[;k djrk gS ;k mls Lohd`fr nsrk gS ;k cgqr gh fuHkZ;rk  ds lkFk mls vLohdkj dj nsrk gSA  ,slh lwpuk fQj Hkys gh lekt  'kL= dk ,d fo"k; cu tk, ij yke.k lkfgR; Qksd ehfM;k ds :Ik esa cM+h csckdh ds lkFk viuk /keZ fuHkkrk nh[k iM+rk gSA rHkh lekt esa ewY; xzkg~; o R;kT; cu ikrs gSaA  lwpuk izkfIr dh pkg Hkh c<+rh gSA  ,slh ?kVuk ds izfr /;ku vf/kd ftKklkiwoZ cu tkrk gS tks ?kVuk,a lekt dks Lohdk;Z ugha gksrh] rc i=dkfjrk txr dk ;g foHksn le> esa vkrk gS fd dqÙkk ;fn O;fDr dks dkVs] rks D;k lekpkj ijd lwpuk gqbZ fdUrq O;fDÙk gh dqÙks dks dkV [kk;s rks lekpkj lwpuk gks ldrh gSA  ;kuh dqN ,slh ?kVuk,a tks furkar gVdj gksrh gSA  lekpkj dh lqf[kZ;ka curh gSaA  rHkh yke.k esa ;g Hkko Hkh izdV gqvk fd gS f dbl lqUnjh us ,slk D;k dj fn;k ;kuh ^^bZ dk eqbZ dksfjjks** ,slk fu.kZ; dqN yksxksa ds fy, e`R;qor~ ihM+knk;h fl) gksrk gSA  

yke.k xhrksa esa Hkys gh ,slh vuhfrdj lwpukvksa dk vEckj fn[kkbZ nsrk gks ij yke.k xhrksa esa euq"; dh Js"Brk vkSj mldh T;s"Brk dks cuk, j[kus ds fy, fouez iz;Ru Hkh fo|eku gSA  


Egk.kw dqtk cs&,scks

fcuk lkVks dwth dwagyks

b'kk iwNwa bUgksa pkrjks 

dqtka fcuk MkafM;ks Qwyks

vFkkZr gj euq"; xyfr;ka Hkh djrk gS tSls ikuh dh cgrh /kkjk esa dwM+&ddZV Hkh fo|eku jgrk gSA  vkxs blh esa ,d ;{k iz'u fQj fd;k x;k gS fd Hkyk ,slk og dkSu lk Qwy gS ftl Qwy esa M.By ugha gksrkA  vFkkZr euq"; xyrh dk iqryk rks dgykrk gh gSA  euq"; }kjk xyrh djus ds vFkZ gSa fd euq"; fujarj viuk lq/kkj ifj"dkj djus dh lkeZF; j[krk gSA  lkfgR; us fo'ks"kdj yke.k lkfgR; us euq"; dks vn~Hkqr <ax ls f'kf{Kr fd;k gSA  rFkkdfFkr fMxzh ls nwj yke.k  lkfgR; dh f'k{kk T;knk O;kogkfjd ,oa vFkZizn izrhr gksrh gSA  orZeku nkSj esa lkfgR; ds foijhr yke.k lkfgR; us lkekftd ekuo dks fu'Ny Hkko ls thus ds ikB& i<+k, gSaA  vkt lkfgR; dh izsj.kk,a] gesa foKkiuh ek;ktky ds lax thus dh jkg fn[kk jgh gSaA  vkt dk euq"; vko';d oLrqvksa ds mi;ksx ek= dh vf/kd ls vf/kd tkudkjh cVksj jgk gSA  vkt dk vkneh] bl izdkj dh ekufldrk ds jgrs ,slh pwgk nkSM+ esa layXg S ftl nkSM+ dk dksbZ xUrO; fn[krk gh ughaA  ;kuh vkxs tSls nwljh dksbZ jkr gh ugha gSA  vkxs vxj dqN gS rks og gS >wB vkMEcj] ik[k.M vkSj yksHkA  bl jkLrksa ij pyus okyk euq"; yke.k lkfgR; dh Fkkg Hkyk D;ksakdj ikuk pkgsxk rFkkfi yke.k lkfgR; gesa lr~ lkfgR; dh vksj ykSV vkus dh ln~izsjs.kk iznku djrk gSA  

gels ,d unh] ,d o`{k] ,d igkM+ D;k dgrs gSa mldh vfHkO;fDr iw.kZ lwpuk yksd lekt esa lgtrk ds lkFk yke.k fopkj dkk leUo;] yke.k lkfgR; dh viuh ,d igpku gSA  ge lwpuk izokg esa u /ku dekus dh dkeuk gS u ifjJe djus dh izo`fr ls fdlh izdkj dk nq%[k gSA  yke.k dh lwpuk ls gekjh ijEijk vkSj vfLrRo dk lkFkZd i{k mtkxj gksrk gSA  yke.k lkfgR; dh ,d ehfM;kijd Hkwfedk lkaLd`frd tM+ksa dks Hkh gok&ikuh lqyHk gqvk gS vkSj yksx tu ekul dks Hkh blls lkFkZd fn'kk feyh gSA yke.k & lkfgR; dh bl lwpuk esa og lexz lkaLd`frd psruk fufgr gS tks u rks O;kolkf;d rkDrksa dh vksj /;ku f[kaprh gS rFkk u gh mu "kM+;a=dkjh iz;Ruksa dh jkg ij pyus dh izsj.kk nsrh gS ftl jkg ij vkt lexz ehfM;k ikao ilkj jgk gSA  

yke.k lkfgR; lwpuk dks ftl lkaLd`frd /kjkry ij ifjHkkf"kr djrk gS mlls gesa cks/k gksrk gS fd lwpuk dk izokg vck/k xfr ls gh gksuk pkfg, rkfd tu ekul] lekt ds mRFkku ds izfr viuh lgh jk; LFkkfir dj ldsA  yksd ekul dks Hkh lekt ds ?kVukØe  ds izfr lwpuk nsus vkSj tkuus dh Lor% Lora=rk gkfly jgh gSA  tu Loj cuus rFkk lekt dh lgh fuxjkuh  djrs jgus dk nkf;Ro Qksd ehfM;k us Hkh fuHkk;k gS rHkh lekt esa HkSfrd ewY;ksa dk laj{k.k lEHko gksrk jgk gSA Qksd ehfM;k iw.kZr% Lora= ehfM;k dk ifjpk;d fn[k iM+rk gS vr% Qksd ehfM;k us lwpuk izokg dks fu"i{k Hkko ls izokgeku j[krs gq, varr% lekt ds fy, izdk'k LrEHk dk dk;Z fd;kA  

lwpuk dh 'kfDr lÙkk

lwpuk dh 'kfDr lÙkk dh vfuok;Zrk ml lekt dks Hkh Lohdk;Z Fkh tks lekt 'kCn dh ek= ekSf[kd ijEijk ls tqM+k gqvk FkkA  lwpuk dk vknku&iznku rc Hkh gksrk Fkk vkSj lwpuk dh 'kfDr lÙkk  dks rc Hkh Lohdkjk tkrk Fkk vkSj ekuk tkrk Fkk fd lwpuk ,d cM+h lÙkk gS vkSj ml lÙkk ls 'kfDr;ksa dk lgt ojnku Hkh tqM+k gqvk gS pkgs ikSjkf.kd i=dkj ukjn dh ckr djsa] C;kl vkSj egkHkkjr ds gh laokn izs"kd ;k laokn nÙkd lat; dh ckr djsa budks xq: xkSjo  tks bfrgkl us fn;k budh lwpuk lEizs"k.k  egkjr gh Fkh vkSj blh egkjr ls buds Kku lEiUu 'kCn egÙkk us bUgsa ije lEeku dk Hkh vf/kdkjh cuk;k Fkk vU;Fkk bu 'kCn f'kfYi;ksa ds ikl 'kfDr lEiUu dksbZ ije in rks miyC/k ugha FkkA  gka buds ,d 'kCn ls czg~ek dh vuqHkwfr gksrh Fkh budk _f"k :Ik buds egku laLdkj gj 'kCn ls Lor% mtkxj gksrs FksA 

lwpuk dh 'kfDr lÙkk vkt Hkh vfLrRo cuk, gq, gS ij vc ;g ,slh vknr dk fgLlk gS tgka dFkuh vkSj dj.kh esa Li"V :Ik ls ,d foHkktd ljs[kk f[kap xbZ gSA  lwpuk nsus okys  bldh 'kfDr dk vuqfpr ykHk Hkh mBkus yxs gSa] og lekt ij lkS&lkS n`f"V;ka xM+kus dh {kerk Hkys j[krs gksa] nwljksa ds nks"kksa dks mtkxj djus dh egkjr Hkys gh mUgsa gkfly gks xbZ gks ij vius dks nw/k dk /kqyk gqvk le>dj os vius ckjs esa dqN Hkh izdV ugha djrsA ^^ckr iqjkuh gks  mu fnuksa izpkj ds dksbZ lk/ku ugha Fks ] u jsfM;ks] u Vsyhfot+u vkSj u v[kckj& ysfdu bldk eryc ugha Fkk fd yksxksa dks dksbZ [kcj gh ekywe ugha gksrh FkhA  dqN xkao rks ,sls Fks ftUgsa gj 'kke gj [kcjfey tkrh Fkh] D;ksafd muesa [kc: tSls dqEgkj jgk djrs FksA [kcjw dqEgkj ,d vthc fdLe dk vkneh FkkA  tc rd og lkjs xkao dh [kcjsa  bDV~Bh ugha dj ys rk mls uhan ugha vkrhA  xkao esa dkSu vk;k] dkSu x;k rks dgka x;k vkfn gj [kcj ml dqEgkj ds ikl gksrh FkhA  xkao dk dkSu yM+dk ikl gqvk] dkSu Qsy gqvk fdldk yM+dk ;k yM+dh Hkkx xbZ] lxkbZ] 'kknh] cPps lcdh gj [kcj mlds ikl gksrh vkSj gj 'kke og xkao ds yksxksa dks bDV~Bk djds lkjh ckrsa crk nsrkA  mldh bl vknr ls xkao ds dqN yksx ijs'kku Hkh Fks] D;ksafd og NksVh ls NksVh ckr dk Hkh <+ksy ihV nsrkA  og pkgrk Fkk fd nwljksa dh lkjh ckrsa mldks irk py tk,a] ysfdu mlds ?kj dh dksbZ ckr ckgj u fudysA ** ykr dh ckr uked bl jpuk dks ;gka mn~/k`r djus dk eUrO; ek= bruk gh gS fd [kcj nsus okyk dqEgkj ;gka ,sls laoknnkrkvksa dk izrhd cu x;k gS tks nwljksa ds ckjs esa gj tkudkjh j[krs gSa] furkar ikjn'khZ  ij vius ckjs esa  dqN Hkh dgus dk lkgl ugha j[krs] cfYd budk nq%lkgl vo'; gksrk gS f dos vius ls lEc) gj tkudkjh dks og fNik, j[ksaA  lwpuk izkfIr dk vf/kdkj bl n`f"V  ls ml insZ dks gVkus dk ,d iz;Rug S tks inkZ lwpuk nsus okyk vius Åij vks<+s  j[krk gSA 

lwpuk ,d Kku gS] bl n`f"V ls lwpuk izkfIr dh pkg fdls ugha jgrhA  va/ks /k`rjk"Vª dks Hkh lwpuk izkfIr dh izcy pkg jgh Fkh] rHkh  lat; gj ?kfVr ?kVuk dk fooj.k ;k vka[kksa ns[kk gky ml rd igqapkus dk dke djrk jgk A  lat; us laoknnkrk dh Hkwfedk rks fuHkkbZ blds lkFk ,d ;q) laoknnkrk dh fof'k"B Hkwfedk Hkh c[kwch fuHkkbZA  /keZ{ks= dq:{ks= esa ,d bZ'ojh; fojkV :Ik ls ysdj leLr lkaLd`frd ewY;ksa dh lat; us O;k[;k  csgrj <ax ls dh FkhA  

ukjk;.k] ukjk;.k ukjk;.k ds xq: ea= dk tki djus okys ukjn ds O;fDrRo  ,oa d`frRo  dh Hkh laoknnkrk ds :Ik esa fo'kn O;k[;k djus dh egÙkh vko';drk gSA  ukjn viuh oh.kk oknu ds lkFk fdl HkkfUr yhu gksd dh ifjØek djds lwpukvksa dk ,d=hdj.k djds mUgsa fdl dnz fQj mtkxj djrs ;g xgu 'kks/k dk fo"k; gks ldrk gSA  fdUrq  ;g fu"d"kZ lgt esa tqVk;k tk ldrk gS fd ukjn rVLFk] fujis{k Hkko ls [kcj dh tkudkjh  rks jprs  gh Fks fdUrq iw.kZ laxhre; e/kqj Hkko ls os vius xq: ea= dk tki djrs  gq, lR;e] f'koe] lqUnje ds eguh; Hkko ds lkFk yksd eaxy ds nkg;Ro dk Hkh Bhd ls ogu djrs jgsA  vius t;ksfr"k Kku   ds eeZ ds lkFk ukjn dh ;ksX;rk bruh lkFkZd cu ikbZ gS  ftl ;ksx;rk ds cy ij ukjn dh lwpuk xzg.k dh 'kfDr bruh iz[kj ,oa rhoz fn[k iM+rh gS fd  og lkekU; tu ds f=dky dk ys[kk tks[kk Hkh vfHkO;fDr  djus dh {kerk ls Hkh Hkjiwj FksA muds xq:ea= ^ukjk;.k] ukjk;.k* ds jVrs jgus] ,d LFkku ij T;knk nsj u fVdus] gj ?kVuk Øe ij mudh mifLFkfr ] fQj lwpuk nsrs jgus ds lkFk&lkFk oh.kk oknu ds jl ?kksyrs jgus ds muds miØe  ij fu%lansg fo'kn~ ,oa xgu 'kks/k dh vko';drk gS rkfd mudk kO;fDrRo ,oa d`frRo lwpuk dh 'kfDr lÙkk ds ifjn`'; ij vrho vuqdj.kh; cu ldsaA  Hkxoku osn C;kl ds ikl  jpuk 'kfDr dh tk vrqy {kerk Fkh] osnksa ds lEiknu dk tks xq: xEHkhj nkf;Ro] Hkxoku C;kl us ,d iz[kj lEiknd ds :Ik esa fuHkk;k Fkk muds ml egr deZ ls ifjp; ikdj ehfM;k txr dks D;k ,slh foods ijd Kku jkf'k ugha tqV tk,xh ftlls ge lgt esa tku ik,saxs  fd lwpuk dh 'kfDr lÙkk ds vFkZ fdrus ewY;oku rks gS gh] blds lkFk mu ewY;ksa dks thou esa vaxhdkj djds lEiknu txr dks Hkh ewY;ksa dk ,slk ifj/kku fey ik,xk ftlls ehfM;k txr dh xq:&xfjek vo'; efgek&eafMr gksxhA vkt ehfM;k iwjh rjg ls lk/ku&lEiUu gS] ehfM;k ds ikl lwpuk tatky bruk fo'kky] bruk O;kid gS fdUrq lwpuk dh fo'oluh;rk ij Hkh dbZ ;{k iz'u vHkh mÙkj  dh ckV tksg jgs gSaA  

Qksd ehfM;k dh fparuk ls gesa cks/k gksrk gS fd lwpuk knsus] lwpuk dh 'kfDrlÙkk dh xw<+rk ftruh Qksd ehfM;k us vftZr dh gS] mldh rqyuk vkt dk leLr ehfM;k ra= Qksd ehfM;k ds le{k mi;ksfxrk] ,oa izHkko mRikndrk dh n`f"V ls vf/kd ØkfUre; ugha cu ik;k gSA  jkr&fnu ds izlkj.k] bruh Hkkjh i=&if=dkvksa dh O;kid izlkj la[;k ds jgrs Hkh lR;e f'koe lqUnje dk ewY;] vkyksfdr ugha gks ik jgk gSA 
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